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O RETORNO DE LILITH NO CORPO DAS MULHERES MODERNAS:
O FEMININO ARCAICO RE(PRESENTADO) NOS SINTOMAS DA
TENSAO PRE-MENSTRUAL

Suzana Alves Viana
Psicanalista, prof. Dr. Departamento Formagao em Psicanadlise do Instituto Sedes Sapientiae

Inicio este trabalhoso, abrindo como questdo a insustentavel leveza da interioridade do
homem moderno e ao longo do texto descrevo um projeto de pesquisa que, através da
mulher, problematisa o Feminino, enquanto possibilidade de uma interioridade densa.

O mais atual, o mais moderno nao é necessariamente o mais profundo. .

Na cultura moderna, o império da imagem ndo permite que se transcenda a superficie da
tela.

Baudrillard ao tratar o tema afirma:

“Toda nossa realidade se tornou experimental. Na auséncia de destino, o homem moderno
estad entregue a uma experimentagao sem limites sobre si mesmo”.

O contexto em que o articulista discute tem como campo duas ilustragdes recentes: o
programa Loft Story, da ilusdo da realidade ao vivo na midia ( programa transmitido pelo
canal de TV francés M6, que mostra o cotidiano de onze jovens vivendo em um loft) e
Catherine Millet, ou seja, da ilusdao fantasmatica do sexo ao vivo ( a propria é autora de

“La vie sexuelle de Catharine Millet, em que descreve encontros sexuais que manteve com
centenas de andnimos. Seu companheiro, Jacques Henric, langou o livro de fotos “Legendes
de Catherine M.”, em que retrata a escritora nua e |he vota sua admiragao, citando Espinoza,
Bataille etc.).

Tais referéncias nao constituem a esséncia do assunto, porque sua utilidade reside em ser
ilustracdes da problematica paradoxal em que vivemos, sufocados pela necessidade de
singularidade num meio que é empurrado para ser s imagem, aparéncia destituida de
corporeidade

“Ha duas maneiras de desaparecer”, diz o autor “ou exigimos ndao sermos vistos ( ... ) ou
caimos no exibicionismo delirante de nossa nulidade. Tornamo-nos nulos para ser vistos e
considerados como nulos- prote¢do definitiva contra a necessidade de existir e a obrigacao
de ser” ( grifos meus).

Contrapondo essa “exigéncia” de desaparecimento do sujeito, que se anula ao existir sé na
imagem , tomo Winnicott, na medida em que, como psicanalista, devotou grande atenc¢do a
questdo do corpo, através de pensa-lo como o “habitat” da psique.

O que me interessa é colocar em cena a corporeidade em contraponto a imagem.

Para Winnicott a integra¢do da psique no soma é um processo, ou seja, nao esta dado,
podendo acontecer, inclusive, periodos onde a psique perde o contato com o corpo
Personalizacdo é um conceito que Winnicott usa para descrever a trama psicossomatica,

ou “a psique residindo no soma”. Davis e Wallbridge chamam-nos atengao para o fato de
que Winnicott percebeu a trama psicossomatica como realiza¢do. Realizagao implica em
processo, um acontecer no tempo.

Realizagdo é também uma palavra que implica o real, no sentido de que envolve um
acontecimento que se realiza como fato, mas é justamente a dimensao da duragao que lhe
confere consisténcia.

No texto Transtorno ( disorder ) Psicossomatico, Winnicott fala-nos sobre o desenvolvimento
do psique-soma, como uma tendéncia que o individuo herda, cuja meta é chegar a uma
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unidade da psique e do soma, uma unidade esperiencial da psique e da totalidade do
funcionamento fisico.

O “EU SOU” corresponde a este funcionamento harmonico entre soma e psique.

O EU SOU, ou integridade psicossomatica significa a conquista da “morada” da psique no
soma ou vice-versa.

Bela imagem para uma metafora que contemple por contraponto a cisdo entre o sujeito

e sua simultanea anulacdo, quando se faz sujeito apenas na imagem, quando “ mora” na
imagem .

Aqui cabe um comentdrio de Masud Khan sobre Winnicott.

“Iniciei, deliberadamente, definindo Winnicott na sua presenca corporal, porque ndo se
pode comecar a entender o seu talento como clinico, se ndo estivermos cientes de que,
nele, psique e soma viviam em perpétuo didlogo e debate, e suas teorias sdo abstracdes
do constante happening que era Winnicott, o ser vivente e o clinico. E, aqui, mais uma vez,
Winnicott, o homem, e Winnicott, o terapeuta, eram seres reciprocos e harmoniosos”.

A corporeidade, como se pode pensar a partir desse comentdrio de M. Khan, implica
profundamente o sentido de presente, enquanto presenca, ser presenca. O real é portanto
presenca, o que implica uma dimensao corporal ao ser.

A exploragao da realidade, no sentido da experimentagao exacerbada da mesma, através
do video, onde esta perde sua condi¢do simbdlica ... produz, segundo Baudrillard, a

pior obscenidade dos tempos atuais, qual seja a participacdo forcada e a cumplicidade
automatica do espectador .

O servilismo das vitimas é o objetivo da operagao.

“A corrupcao do poder é inscrever no real tudo o que era da ordem do sonho...”7

De acordo com o pensamento de Winnicott, isto significa perder o espaco da
transicionalidade, espaco do sonho, necessario a constituicdo de um sujeito potencialmente
sadio.

A idéia de desenvolver uma pesquisa sobre o Feminino instala-se nesta perspectiva, qual
seja, através do corpo da mulher, marcado pela auséncia do pénis, reinterpretar a auséncia
como continente vazio, espaco disponivel para a interioridade. O Feminino é a via de
construcgao da singularidade, na medida em que impde ao homem e a mulher, a tarefa

de transcender ao aparente, ao visivel para projetar-se num plano em que se estd em
permanente procura.

“Nado aprendemos nada com mais dificuldade do que o livre uso do que é nacional. ...

Mas aquilo que nos é préprio precisa ser aprendido tdo bem quanto aquilo que nos é
estrangeiro”8.

A moda de um de flash sonoro trago o que estd sendo esta pesquisa:

A mulher contemporanea parece ter perdido sua outra metade.

As vezes, se confunde com um objeto a ser olhado e admirado pelo outro,... 0 sentido de seu
corpo escorre pela superficie exposta na vitrine.

Outras mulheres correm apressadas, tém a agenda lotada, investem no mercado profissional,

na familia, maridos e filhos, andam sempre tdo ocupadas, sdo densas..., tdo tensas.
Corpo para malhar, corpo talhado para o traje que as executa na funcao.

Onde anda a fémea, cuja animalidade estava ali, no cio, cheiro - perfume exalado de sua
superficie, através da pele enorme, preenchendo cada uma de suas curvas?

Liliths de outrora, Sofias de agora.

Sempre pela metade.

Hemicrania.

A dor que anuncia escandalosamente uma das metades, deixando a outra no escuro,
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invisivel, supostamente inexistente.

O periodo da tensdo pré - menstrual é vivido como um desconforto para a mulher :
agressividade, depressao, dor de cabeca sdo sensacdes comuns. Mas, ndo sé o negativo
desanima o corpo da mulher . Algumas ressaltam também a intensidade do desejo e do
prazer sexual, mais forte e mais “selvagem” do que no restante do ciclo.

Baseando-nos nestas manifestacdes, levantamos a hipdtese de que a T.P.M. possa
representar, ainda que no sintoma, a expressao do feminino mais arcaico em confronto
com o estreito espaco de manifestacdo que a organizacdo da cultura ocidental permite a
expressdo do primitivo.

O desenrolar desse pensamento levou-nos a elaboracdo de um trabalho que busca o arcaico
e para isto procura no corpo das Sofias, a parte racional da mulher, os vestigios de Lilith, a
representante de uma sexualidade selvagem e primordial.

O método usado tem sido o de entrevistar mulheres com T.P.M. que apresentam também
dor de cabeca. Para ampliar, conhecer e melhor circunscrever nosso campo de investigacao
temos entrevistado também homens e mulheres que tém dor de cabega crdnica.

Entrevista realizada com Lea:

Léa tem 45 anos e comeca a entrevista, dizendo que estd “amadurecendo”, uma alusdo a
estar envelhecendo, a menopausa.

Sente dor de cabeca, quando come algo que ndo faz bem, as vezes quando esta nervosa,
guando levanta “azeda”, mas também ocorre, quando nada de especial aconteceu. A dor de
cabeca comecou na sua adolescéncia.

N3do pode comer ovo frito, mas adora.

A dor, quando é muito forte leva-a a vomitar. Ai se alivia.

A dor parece que vai romper a cabeca.

Quando |Ihe é perguntado sobre o seu lazer, ri, irbnica e pergunta:” qué lazer” ?

Lea trabalha o dia inteiro: das “ 7 as 7”, diz ela. Como profissional dedica-se a cuidar do
outro. Quem a conhece gosta muito dela, é divertida, bem humorada e extremamente
atenciosa, quando cuida de alguém, particularmente quando a pessoa esta doente.

Tem um casal de filhos, mas ndo tem marido, cria-os sozinha.

Ha 3 anos ndo tem nenhum tipo de relacdo amorosa: “ ndo namoro ha trés anos”, “ fico
olhando de longe”. Relagdes sexuais, quando existiam eram maravilhosas, atualmente nao
esta sentindo nenhuma falta.

Sente mais falta de transar quando estd proxima de menstruar, e também logo depois da
menstruacdo ; todo o periodo é acompanhado por depressao e irritacao.

Nesses periodos, quando vé um casal se beijando, revolta-se, sente que a estdo provocando
Sente-se mais mulher quando estd para menstruar, € maravilhoso, mas depois “ estou cheia
de dores”.

Compara a dor do parto a dor de cabeca.

O romper.

Ressalto o que nos chama atencdo na fala de Léa : o prazer mais intenso junto ao periodo
menstrual, quando apds o prazer esta cheia de dores, uma intensa ocupacdo - trabalha das
7 as 7 e, apesar do pouco prazer que usufrui em seu cotidiano, é divertida e bem humorada.
Na TPM, a irritacdo vive dentro dela, enquanto no lado de fora, dissociada, escapa da mesma
cuidando do outro (Outro) doente.

Olhemos a relacdo de Lea com o prdprio corpo.
“Adoro comer ovo frito”, esta € uma expressao carregada de um prazer, derivado do
prazer que se banha no erotismo do ato de mamar. Os prazeres relacionados a boca, ao
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anus, a vagina, a pele sdo as formas primeiras da constituicdo do erotismo e nos marcam
profundamente.

Mas diria que para Lea “comer” o prazer faz mal.

A sociedade, caracteristica da cultura de cada povo, é uma construcdo destinada a organizar,
controlar e proteger o Homem da sua dimens3do impulsiva. Essa forma de protecdo pode ser
mais ou menos repressora, dependendo do temor que esses impulsos provocam. As culturas
gue se fundamentam na religido Islamica sdo mais repressoras com a mulher ( lembremos da
mulher no Afeganistdo), mas isto talvez revele, dentre outras coisas, que a mulher oriental
tem uma relacdo mais natural com a sua sensualidade do que a mulher ocidental. A mulher
ocidental é vitima do culto a cabeca e a imagem.

A natureza é daimdnica ( e o sexo é um sub-conjunto dela). E uma forca incontrolavel e,
muitas vezes, perturbadora para o Homem. O daimdnico refere-se ao irredutivel da natureza.
Camille Paglia , em Personas Sexuais escreve:

“O corpo de toda mulher contém uma célula de noite arcaica, onde todo conhecimento
deve parar. Esse é o profundo significado por tras do strip-tease, uma danca sagrada de
origens pagas que, como a prostituicao, o cristianismo jamais conseguiu liquidar. As dancas
erdticas dos machos ndo sdo comparaveis, pois uma mulher nua leva para fora do palco uma
ocultacdo final, aquela escuriddo ctonica da qual viemos”.

Continuando, diz:

“Toda mulher menstruada ou grdvida é uma paga e primitiva, lancada de volta as distantes
praias ocednicas das quais jamais evoluimos inteiramente”.

Elegemos o mito de Lilith para falarmos do arcaico na mulher.

Lilith € uma lenda, que pertence a grande tradi¢cdo dos testemunhos orais. Parece ter sido
perdida ou mesmo removida no momento da transposi¢do para as versoes sacerdotais mais
recentes.

Seguindo Graves e Sicuteri, Lilith teria sido a primeira mulher de Adao, feita de saliva e
sangue, como pode-se ler nas palavras de Beresit-Rabba:

“R. Jehudah em nome do Rabi disse: No principio a criou, mas quando o homem a viu cheia
de saliva e sangue afastou-se dela, tornou a crid-la uma segunda vez, como esta escrito:
“Desta vez. Esta e aquela da primeira vez”.

Em Graves encontramos uma outra passagem da criacdo de Lilith : “Deus entdo formou Lilith,
a primeira mulher, tal como havia formado Ad3o, s6 que usou terra suja e sedimentos em vez
de puro po.”

Esta interpretacdo “faz” Lilith de um material inferior a Adao.

Na lenda, Lilith recusa a posicdo deitada por baixo no ato sexual e diz a Addo que é sua igual.
Como este continua Ihe exigindo que se deite por baixo, fica enfurecida, profere o nome
magico de Deus ( 0 nome que ndo podia ser pronunciado ). Depois, ergue-se no ar e o deixa.
Lilith vai para o Mar Vermelho, uma regido repleta de demonios lascivos, dos quais ela teve
lilim em um numero superior a cem por dia. Passa a ser associada as criaturas demoniacas.
Para Sicuteri, Lilith e Eva sdo uma condensacdo de duas experiéncias: a do conhecimento
carnal, censurada e removida e sua contraria, a experiéncia que exprime a aceitacdo da
companheira, através de uma imagem “boa” e externa, aquela que é mais agradavel ao Pai e
a Lei, mas que serd também esta, inexoravelmente, fonte de pecado.

Através do mito de Lilith, expusemos o mundo interior ctonico que compde a natureza da
mulher, mais do que do homem talvez, pelo fato de que seu corpo bioldgico esta atrelado a
sua missdo reprodutora, sendo que nele se repete mensalmente todo o ciclo da vida
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A TPM condensa em seus sintomas manifestos a natureza ctonica da mulher, ao mesmo
tempo que expressa na dor de cabeca a exigéncia de racionalidade a que essa mulher é
submetida, uma vez que o “ambiente ecoldgico” cultural das sociedades ocidentais ndo
consegue prover as condi¢cdes necessarias para que a integragao do psique - soma prossiga
sem dissociacdo.

Nas entrevistas que temos realizado e também nos casos que seguimos em analise,
encontramos situagdes clinicas que nos remeteram a Winnicott .

Em particular dois aspectos: um excessivo trabalho mental e um terror do desamparo, que
se manifesta, através de seu contrario: a manutencdo de uma independéncia, garantida pelo
recurso a intelectualizacdo/ racionalizacdo.

Reporto-me a teoria de Winnicott sobre a mente.

Quando o psique-soma ou esquema corporal atravessa satisfatoriamente os estagios mais
antigos do desenvolvimento, a mente ndo existe como uma entidade em separado, sendo
apenas um caso especial do funcionamento do psique-soma.

Psique e mente ndo se diferenciam. A psique significa a elaboracdao imaginativa de partes,
sentimentos e funcdes somaticas, isto €, a vivéncia fisica.

Joseph Campbell, no mesmo sentido, compreende a mitologia como uma funcdo bioldgica,
“um produto da imaginacdao do soma” . Para Keleman o corpo é dado e o mito é dado a
partir do corpo

Winnicott observa que construiu uma teoria sobre a mente, através de pacientes em
analise, que regrediram a um nivel bastante primitivo de desenvolvimento na transferéncia.
Dou énfase a este aspecto, porque ele indica, a meu ver, que sé através de uma regressao
profunda podemos alcancar o nivel de dependéncia e de terror, frente ao desamparo que
esses pacientes experimentam.

Voltando a Winnicott.

Para que haja um desenvolvimento saudavel do psique-soma é preciso que o ambiente, faca
uma adaptacdo ativa as suas necessidades e desejos, criando, inclusive, a sensacdo de uma
onipoténcia saudavel que o faz acreditar ser capaz de criar o objeto do qual necessita.
Quando o ambiente é eficiente, neste sentido, permite que o bebé apenas seja.

Um ambiente que ndo é perfeito representa uma invasdo para o bebé e solicita do mesmo
uma reacdo. Essa reacdo implica que, muito precocemente, foi exigido dele uma acdo e que,
entdo, saisse de um estado de “apenas ser “, para ter que se ocupar de alguma coisa que o
ambiente falhou em atender.

A necessidade de um ambiente bom é inicialmente absoluta., depois se torna

relativa. A mde comum é suficientemente boa. Na medida em que a mae falha, o bebé
compensa sua deficiéncia através da atividade mental. Portanto, Winnicott estd apontando
gue, desde o inicio, a atividade mental nasce do vazios deixados pela imperfeicdo da mae.
Em outras palavras, o pensar, enquanto atividade mental, nasce de frustracées que a mae
ndo pode evitar, mas que sdo proporcionais a capacidade de compreender do bebé.

Nesse contexto é que Winnicott conjectura sobre sua teoria da mente.

A mente encontra suas funda¢cGes em um fracasso materno, maior do que possivel, ao bebé,
compreender. Isto conduz a um funcionamento varidvel do psique-soma ( bebé ),que reage,
mimetizando na mente os cuidados da mae. Comeca a criar os mecanismos de controle,
como forma de auto-protecdo.

Certos tipos de fracasso materno, em especial um comportamento irregular conduzem a
uma hiperatividade do funcionamento mental .

E aqui encontro uma observacgdo que me é muito valiosa, em funcdo das ressonancia que
encontro na clinica dos pacientes desta pesquisa.
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“No crescimento excessivo da funcdo mental como rea¢cdo a uma maternagem inconstante,
vemos que é possivel o desenvolvimento de uma oposicdao entre a mente e o psique-soma,
pois em reacdo a este estado anormal do meio ambiente, o pensamento do individuo
comega a controlar e organizar os cuidados a serem dispensados ao psique-soma, ao passo
gue na saude esta é uma funcdo do meio ambiente. Quando ha saude, a mente ndo usurpa
a funcdo do meio ambiente, tornando possivel, porém, a compreensdo e, eventualmente, a
utilizacdo de seu fracasso relativo”.

O resultado mais comum, conseqiiéncia de um grau pequeno de cuidado materno torturante
nos estagios iniciais da vida infantil, € o de que o funcionamento mental torna-se uma coisa
em si, praticamente substituindo a mae e fazendo-a desnecessaria.

Segundo Winnicott , isto conduz a um padrdo distorcido, em termos de desenvolvimento,

o qual pode se manifestar em uma tendéncia a se identificar, nas relagcdes ambientais, com
aquele que cuida e a uma dificuldade na identificacdo com aquele que depende.

Winnicott observa que a mente-psique, em geral, é localizada como estando em relacdo com
a cabeca: é colocada dentro ou fora da cabeca, mas em alguma relacdo especial com ela. Isto
pode ser uma importante fonte da dor de cabeca como sintoma.

Voltando a entrevista apresentada, pensamos que Lea tem uma relacdo de conflito com

0 prazer, que se insinua através da sua sexualidade. O prazer ndo esta ausente, como
demonstra nos dias relacionados ao periodo menstrual, é forte e selvagem, mas depois esta
cheia de dores. A intensidade da irritacdo (excitacdo ) esta no vermelho do sangue menstrual
, enquanto que a dor de cabeca lhe devolve a palidez, cor do controle perdido no momento
anterior. No sintoma re(a)presenta uma forma canhestra de autoprotecao.

Trabalho apresentado no | Congresso Internacional A Representacdo da Imagem Feminina,

realizado no Centro de Letras e Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Londrina, em
29/09/01
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