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0 grupo de trabalho sobre as medicagdes psiquiatricas é recente no departamento,
suas atividades comecaram apenas em setembro do ano passado, com dois
encontros por més. O grupo surgiu apés uma trajetéria de “incubacdo” junto a
Incubadora de Idéias, que como mediadora e facilitadora possibilitou a realizagdo

deste projeto.

Nossa intencdo, hoje, é basicamente apresentar a proposta do grupo e o contexto em
que ela se insere. Acho interessante, nesse sentido ler para vocés a carta convite que

foi enviada pelo departamento:

“A partir de proposta desenvolvida junto a Incubadora de Ideias,
gostariamos de convidar os colegas interessados a formar um grupo de
trabalho para pensar questdes relativas ao uso de medicacao psiquiatrica no

percurso de uma andlise.

Tal proposta surge da constatacdo do fato de que as medicagdes psiquiatricas sao,
hoje em dia, largamente prescritas por psiquiatras e médicos de outras
especialidades. Dada a abrangéncia dessa pratica e suas possiveis implicagdes no
psiquismo e na sociedade, entendemos que os psicanalistas devam refletir sobre o

assunto.
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Além disso, esse parece ser um momento oportuno para tal reflexdo, uma vez que os
critérios diagnésticos em psiquiatria, e que norteiam a terapéutica medicamentosa,

estdo sendo alvo de muitas manifestacdes criticas.

Pensamos entdo num grupo de trabalho, horizontal e gratuito, que se ocupasse de
questoes clinicas e éticas referentes ao uso de medicagdo por sujeitos durante seu
percurso de andlise. Como metodologia escolhemos a discussdo de casos clinicos,
além de, inicialmente, oferecer informacdes sobre os psicofarmacos e o ponto de

vista da psiquiatria.”

Constituimos assim um grupo para refletir, a partir da clinica, como, quando e
porque o uso das medicag¢des psiquiatricas. Em que contexto elas podem favorecer,

ou desfavorecer o processo psicanalitico.

O primeiro desafio dessa tarefa é trabalhar num campo, tao livre quanto possivel, de
qualquer perspectiva ideolégica em relagdo aos psicofarmacos. Sabemos que a
cultura contemporanea, ai incluindo a medicina e a psiquiatria, tende a patologizar
e, consequentemente medicalizar, grande quantidade de comportamentos e
expressoes afetivas. Para isso basta constatarmos o aumento do numero de
transtornos psiquiatricos a cada nova revisao do manual de diagnostico e estatistica
americano, o DSM. Mas um pensamento critico em relacdo a esse movimento da
ciéncia ndo implica em achar que os medicamentos sejam bons ou maus em si
mesmos. Eles sdo apenas um recurso que temos a disposicdo, e a nds caberia refletir

sobre sua utilizacdo.

Conhecer a influéncia da industria farmacéutica e de interesses econdmicos
relacionados ao uso de medicamentos pode nos ajudar nesse processo. Nesse
sentido foi interessante a discussdo do grupo sobre um artigo que contava a histéria
do primeiro antidepressivo - a anfetamina. Ficamos surpresos ao perceber que ja
nos anos 30 a industria farmacéutica estava intimamente ligada a pesquisa médica,
e como interesses econdmicos ja influenciavam e determinavam a histéria e o

pensamento cientifico na medicina.
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Revendo um pouco da relagdo entre a psiquiatria e a psicanalise, constatamos que
elas tiveram uma estreita colaboragio até a década de 80. Os primeiros manuais de
classificacao diagnéstica americanos tinham orientacdo psicanalitica, e por sua vez,
a psicanalise parece ter acompanhado com interesse o surgimento dos primeiros
psicofarmacos. Varios trabalhos psicanaliticos foram produzidos discutindo a

metapsicologia psicanalitica a partir do uso das medicacoes.

Mas esse didlogo estreito entre psicandlise e psiquiatria se perdeu, e achamos que
um campo importante da reflexdo psicanalitica deixou de existir. O avango atual das
neurociéncias, o maior conhecimento farmacolégico dos psicofairmacos, e o uso
dessas substancias por uma parcela significativa da populagdo sdo bons motivos
para que hoje a psicanalise amplie seu campo de reflexdo, incluindo ai as questdes
introduzidas pelo uso de medicamentos.

E nesse contexto que surgiu a proposta deste grupo; refletir, a partir da clinica

psicanalitica, as questdes introduzidas pelo uso dos psicofdrmacos.
E podemos pensar em um espectro bem variado de questdes como:

- A situacdo da co-terapia (psicanalista e psiquiatra) com suas vicissitudes e
suas tranferéncias, ou a situagdo do analista médico (e ao mesmo tempo prescritor),
com outras implicagoes.

- A diferenca, ou ndo, na escuta de um analisando sob efeito de medicacao.

- A dificil situacdo em que um paciente ja vem para analise fazendo uso de um
psicofarmaco, ou come¢a a usar por indicacio de seu cardiologista, ou

ginecologista...

- Quando, como e porque indicar uma avaliacdo psiquiatrica.
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- Outra questao que acho particularmente interessante seria pensar
conceitualmente a influéncia do farmaco no psiquismo. Nesse campo de reflexdo
incluo a possibilidade de pensarmos a andlise, e a transferéncia, como
determinantes do efeito terapéutico da medicacdo. E uma ideia que aponta para um
trabalho psiquico a ser realizado a partir de um estimulo quimico, e a hipdtese que
um verdadeiro tratamento medicamentoso ndo seria algo meramente passivo por
parte do paciente. Um tratamento medicamentoso eficaz, seguindo essa hipoétese,
estaria na dependéncia da sustentacao simbdlica, da procura ativa pela elaboragao

psiquica, simultaneamente ao uso da medicacgao.

Como podemos perceber, as indagacdes sdo amplas e variadas, o que nos faz

vislumbrar uma boa perspectiva de trabalho. Mas vamos devagar...

No momento estamos nos aproximando da psiquiatria e da psicofarmacologia.
Comecamos com o estudo das principais medica¢des psiquidtricas, tanto do ponto
de vista farmacolégico como dos seus efeitos psiquicos e fisicos. Simultaneamente

tentamos apreender o raciocinio clinico psiquiatrico, e um pouco da sua histéria.

Somos um grupo que, neste momento, acolhe e se interessa por outras formas de
conhecimento, distintas da psicanalise, para depois seguir com seu propdsito de
discussao de casos clinicos, tendo como enfoque a medicagdo e as questdes que ela

suscita no ambito da psicanalise.



