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Coordenador: Mario Pablo Fuks

Articuladora da Area de Cursos: Flavio Ferraz Carvalho

“QUE INTERROGANTES AS CHAMADAS “PSICOPATOLOGIAS CONTEMPORANEAS” TRAZEM

AO CAMPO DA PSICANALISE?”

Apresentadora: MARCIA DE MELLO FRANCO

Hoje fazem parte do grupo de professores do curso: Adriana Morettin, Ana Lucia
Panachdo, Ana Maria Leal, Helena Albuquerque, Mario Fuks (coordenador), Mania
Deweik, Marli Ciriaco Vianna, Nayra Cesaro Penha Ganhito, Renata de Azevedo
Caiaffa , eu (Marcia de Mello Franco) e Aline Camargo Gurfinkel que acaba de se
juntar ao grupo. Falo em nome do grupo através deste texto que elaboramos

conjuntamente.

Nosso curso foi criado no final da década de 90 a partir do entrecruzamento de

diversas linhas de questdes.

Na época ofereciamos no Sedes o curso Psicoses: concepgdes tedricas e estratégias
institucionais. Neste curso, pudemos acompanhar junto com nossos alunos o
desmonte de equipes de trabalho e redes que proporcionavam o processamento da
clinica com as psicoses e outras formas de grave sofrimento psiquico. As praticas em
Saude Mental implementadas em Sdo Paulo no inicio da década de 90, na gestdo
Erundina, que se viam ameagadas naquele momento, eram marcadas pela

valorizacdo do trabalho coletivo e de modos coletivos de processar a clinica.
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N6s nos perguntdvamos entdo sobre as consequéncias nos tratamentos das
mudangas nas politicas publicas, o que nos levou a refletir sobre os efeitos
dessubjetivantes da reducdo dos espacgos grupais.

Por outro lado, observavamos a insisténcia com que compareciam na clinica e
ganhavam destaque na midia uma sintomatologia agrupada e nomeada pela
psiquiatria como Sindrome do Pdnico, Depressées, Transtornos alimentares,
Disttirbios do Sono e Toxicomanias. Tais figuras clinicas eram apresentadas como
“novidades” diagndsticas e psicopatoldgicas. Para nés as chamadas “psicopatologias
contemporaneas” suscitavam questdes sobre em que medida estes quadros
expressavam novos modos de producao de subjetividade ou consistiam novas
roupagens para problematicas ja estudadas na psicandlise. BuscAvamos formas de
articular os modos como se apresentava o sofrimento psiquico e as rapidas
transformagdes que entdo atravessavam a vida social, o que significava incluir em
nossa reflexdo o impacto do desenvolvimento tecnolégico, do capitalismo avangado

e os novos lagos sociais presentes na sociedade de consumo e do espetaculo.

Entendiamos ainda que o destaque que adquiriam estas patologias relacionava-se
com o avango de praticas psiquiatricas medicalizantes amparadas na légica do DSM.
Nesta corrente, hoje hegemoénica na psiquiatria, as questdes do sujeito ficam
eclipsadas e o sofrimento psiquico é de certa forma naturalizado ao ser considerado

como de origem organica.

Nao podiamos deixar de escutar que o que acontecia no modo de pensar as
psicopatologias e no funcionamento da vida cotidiana apontava para mudanc¢as no

laco social com efeitos dessubjetivantes.

Esses interrogantes eram fundamentais para nos posicionarmos na contramdo do
objetivismo pragmaticista, que esvaziava e ainda esvazia cada vez mais o
pensamento psicopatolégico tao caro a psicandlise. Trabalhando de forma complexa
0s campos a que se referem essas patologias, concebemos um curso que implicasse
na formulagdo de hipoteses a respeito do funcionamento psiquico subjacente as

manifestacbes estudadas, recolocando a importancia do pensamento
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psicopatolégico psicanalitico e sua metapsicologia. Este modo de trabalhar nos
exigiu, e exige, debrucarmo-nos sobre as manifestacdes fruto dos processos
dessubjetivantes desta época. Isto requer um trabalho de re-leitura dos conceitos ja
existentes e a criagdo de novas articulagdes tedricas a que estes novos tempos nos
remetem. A leitura atenta de psicanalistas contemporaneos esta por isso no dia a dia
de nossas ocupacoes. As patologias do ato, por exemplo, assim como as que se
referem ao “protétipo sadio” da época, nos desafiam em nossa clinica cotidiana e no
trabalho que escutamos de nossos alunos nos servicos publicos, privados

institucionais ou praticas de consultdrio.

Montamos o curso nos valendo de algumas figuras clinicas que predominam no
discurso psiquiatrico. Nos as tomamos, no entanto, ndo como entidades nosolégicas
naturais mas como representantes do mal estar da época, para recuperarmos o
pathos, entendido como o sofrimento que, ao ser escutado, pode ser transformado

em experiéncia.

Procuramos ainda criar um curso cujo funcionamento fosse condizente com nossas
preocupacdes, dando énfase aos espacgos coletivos de elaboracdo tanto com os

alunos quanto entre os professores.

Um desafio que encontramos em nossa tarefa de transmissdo refere-se ao fato de
que, embora o critério de admissdo dos alunos seja que tenham experiéncia clinica e
percurso tedrico prévio em psicandlise, sua condicdo costuma ser bastante
heterogénea. Alguns alunos tém pouco tempo de formados e outros ja realizaram
uma formacgdo psicanalitica e estdo interessados na tematica do curso. Entre aqueles
com maior percurso na psicandlise, encontramos ainda distintas perspecticas
tedricas. Isto exige de nds um constante esfor¢o de criagdo de uma linguagem
compartilhada e de estratégias para dar conta, ao mesmo tempo, da complexidade

da proposta do curso e dos subsidios necessarios para sua abordagem.

Trabalhamos com uma série de mddulos tedricos e um espago de supervisdao

durante todo o curso. Os modulos tedérico partem de uma dada “entidade
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nosolégica” nomeada como tal pela psiquiatria, mas nosso trabalho é de
desnaturalizacdo e desconstrucdo dessas formas de sofrer, alids sempre tomadas no
plural: depressoes, anorexias, toxicomanias, etc. No primeiro ano o curso se inicia
com o moédulo “Demanda Clinica Psicopatologia Psicanalitica”, sendo seguido dos
modulos sobre “Depressdes” e “Panico”. No segundo ano sao oferecidos os mdédulos

» o«

sobre “Disturbios do sono”, “Toxicomanias” e “Anorexias e Bulimias”.

No primeiro médulo partimos do modelo da compreensao dos sintomas que surgiu
com a abordagem da histeria e que deu origem a psicopatologia freudiana baseada
nos conceitos de conflito e defesa, para depois problematizar a questdo das
chamadas “psicopatologias contemporaneas”. O conceito de narcisismo nos parece
imprescindivel na reflexdo sobre as patologias que vdo além do campo de
abrangéncia inicial da psicanalise. Tomamos ainda o conceito de ideal como um
ponto da teoria que permite articular as dimensdes coletivas e individuais da

subjetividade.

Este movimento de retomar conceitos fundamentais da psicanalise para avanc¢ar na
reflexdo sobre as patologias que estudamos e, ao mesmo tempo, problematizar o
instrumental tedrico de que dispomos, estd presente ao longo dos demais médulos.

No mdédulo de “Anorexias e Bulimias”, por exemplo, o percurso que tem sido feito as
situa como manifestacdes que podem acontecer no campo das neuroses, neuroses
narcisicas ou psicoses. Para tanto, a escuta clinica é fundamental. Nosso estudo
passa pelos textos freudianos sobre a sexualidade feminina, sobre o complexo de
Edipo e sobre os conceitos de oralidade, incorporacdo, acting out e passagem ao
ato. Uma inquietagcdo que todo ano nos ocupa é conseguir transmitir o trabalho
sobre as questdes do primario e do arcaico que nao de forma desenvolvimentista.
Outra inquietacdo sdo os desafios que a clinica tdo atravessada por acting out e
passagem ao ato nos traz, requerendo rigor de teorizacao e criatividade nos manejos

transferenciais.

Estes questionamentos acerca das patologias do ato estao presentes também

no médulo das “Toxicomanias”. Estes quadros, em que temos que nos haver com a
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materialidade dos efeitos das substidncias quimicas no corpo, situam-se
aparentemente nas bordas do campo psicanalitico mas, dependendo do enfoque,
nos trazem interroga¢cdes importantes sobre as questdes das passagens
(somatico/psiquico; dentro/fora; eu/outro) e podem ser situadas num contexto de
fracasso destas passagens. O estudo das toxicomanias oferece portanto um rico
campo de investigacdo de aspectos importantes da teoria psicanalitica. O conceito
de pulsdo, sendo concebido por Freud como exigéncia de trabalho ao psiquico com
fonte somatica (Freud, 1915,1980), torna-se nesta perspectiva um conceito
fundamental na articulagdo teérica e no trabalho de transmissdo com os alunos.
Para avangar na reflexdo retomamos este conceito ja trabalhado em outros médulos
sempre com a énfase na importancia do outro na montagem da pulsdo e dos
circuitos pulsionais. Pensando ainda na questao das passagens, detemo-nos nos
conceitos de incorporacao, introjecao e identificacdo, ja abordados desde o primeiro
modulo e que ganham relevo nos médulos de depressdes, transtornos alimentares e

toxicomanias.

Com relacdo a supervisao, o trabalho é desenvolvido por um mesmo professor ao
longo do ano. O material trazido pelos alunos pode provir tanto da pratica em
consultério como também de um contexto de clinica ampliada, seja ela institucional
ou ndo. Nosso foco na supervisdo esta na escuta do que trazem os alunos e ndo na

preocupacdo de ilustrar com os casos aspectos da teoria abordados nos médulos.

Temos encontrado uma enorme riqueza no material trazido pelos alunos, o que
reflete a complexidade e diversidade do campo atual de trabalho (além do trabalho
em consultério, encontramos, por ex., trabalhos de AT, trabalhos junto a estratégia
de saude da familia, trabalho em brinquedoteca, trabalhos em ONGs voltadas para
populacdo em situagdo de rua etc.). A experiéncia de supervisdo grupal tem nos
possibilitado ainda acompanhar o enriquecimento da capacidade de escuta dos

alunos, o que é bastante gratificante.
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0 momento de apresentacdo dos trabalhos escritos elaborados pelos alunos ao final
de cada ano, tem se mostrado também bastante proveitoso ao possibilitar que sua
producgdo seja compartilhada e discutida pelos colegas e professores.

Durante esses anos fomos de diferentes formas tentando construir possibilidades de
interlocucdo entre nés e com outros psicanalistas do Departamento. Temos uma
pratica no grupo de professores em que um professor pode assistir ao médulo do
outro e com isto fornecer uma interlocu¢do e aprender com seu colega. Podemos
também convidar outros professores, do nosso corpo docente ou outros colegas do

Departamento, para ministrar alguma aula especifica nos moédulos tedricos.

O espacgo privilegiado de trocas entre ndés é entretanto a reunido semanal dos
professores. Nossas reunides se configuram como um espa¢o de planejamento e
organiza¢do do curso mas também como um espago de estudos e elaboracao de
nossa experiéncia. Este modo de funcionar vem desde o curso de Psicoses e
acreditamos ser uma especificidade de nosso grupo. O grupo de professores
funciona para seus pares como uma espécie de espaco de ressonancia para o que se
passa nos grupos de alunos e também com relagdo a nosso grupo de pertinéncia, o
Departamento de Psicandlise. Contamos com os colegas para processar, por
exemplo, algum conflito surgido em um dos grupos de trabalho do curso ou mesmo
para pensar em estratégias que favorecam o desenvolvimento da tarefa. Da mesma
forma, é neste espaco que compartilhamos nosso espanto e nossa reflexdo acerca de
acontecimentos presentes na cena social e que tomamos como analisadores do que

se passa na contemporaneidade.

Com o objetivo de compartilhar e ampliar a reflexdao dos temas que estudamos junto
a outros colegas do Departamento, criamos, em 2001, o grupo de trabalho e
pesquisa Psicandlise e Contemporaneidade. Com o passar do tempo este grupo, que
ja possuia um funcionamento horizontal, foi tomando um rumo préprio e autbnomo

em relacao ao curso.

Nosso esforgo de realizar um trabalho coletivo no processamento das questdes que

a tematica do curso aborda diz respeito a nossa preocupac¢do de sermos éticos em



PDld

/ relacdo aquilo que propomos e da importancia que conferimos ao trabalho grupal

DEPARTAMENTO DE

o como favorecedor dos processos de subjetivacdo. Tentarmos colocar para

conversar, por exemplo, Freud, Winnicot, Lacan, Green, entre outros autores, ndo é
tarefa facil. Procuramos processar as diferengas entre os autores e também entre

— nos para que diferencas nao resultem em cisdes, verdades absolutas e modos

autistas de funcionar.

Justamente por isso, agradecemos aos idealizadores desta iniciativa que também
pde para conversar os diferentes trabalhos existentes neste conjunto de
psicanalistas plural e rico que temos no nosso Departamento. Agradecemos também

a feliz escolha do nome Entretantos.
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