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Antes de mais nada, gostaria de agradecer em nome do grupo a comissdo
organizadora desta Jornada tao importante, para que todos do Departamento
entremos em contato com a enorme diversidade de atividades realizadas pelos
grupos de trabalho. Depois deste longo e produtivo evento, nos sentimos honrados

em encerrar o evento e seremos breves.

A criacdo do grupo de trabalho Sexta Clinica foi intermediada pela Incubadora de
Idéias e surgiu a partir da necessidade de compartilhar as questdes da atividade
clinicanum ambiente de confianca e dentro de um grupo com nimero limitado de
integrantes. Atuando desde 2012 como um grupo horizontal de reflexdo sobre
nossa pratica cotidiana, construimos uma escuta coletiva que busca acolher as
particularidades da clinica de cada um. Constituimos um grupo de nove analistas -
Ana Carolina Santos, Cristina Barczinski, Déborah de Souza, Deivian Butler, Gisele
Senne de Moraes, Gustavo Veiga, Marcelo Cruz, Marcia Maroni Daher e Sonia
Mendonga, com reunides semanais as sextas-feiras. Somos um grupo relativamente
novo, ainda em fase de construgdo, portanto vamos experimentando formatos

diferentes, que surgem a partir de nossas discussoes.

Uma das coisas mais valiosas na montagem deste grupo foi o compromisso, que
ficou claro desde o inicio, de poder discutir a clinica sem censura. Todos nés temos a

preocupacdo em trazer atendimentos que ndo vao bem, aqueles onde temos sérias
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duvidas de manejo, em relagdo aos quais desconfiamos que nao esteja acontecendo
nada, percebemos o risco de perder o paciente ou quando ja o perdemos e queremos
entender por qué. Das questdes do contrato e pagamento até as hipéteses clinicas e
o quantum de afeto convocado pela pratica clinica, ja discutimos temas os mais
variados. Por vezes determinados temas nos convocam de modo mais insistente, o
que acaba nos levando a mudancas de estratégia. No principio, as hipo6teses
diagndsticas que surgiram a partir de um determinado caso clinico, nos levaram a
buscar leituras de apoio em relacdo ao tema da perversao, por exemplo. Em outro
momento, a tematica do pagamento se fez presente e tentamos nos dedicar a este
tema em especial. Na maioria das vezes, no entanto, acabamos trazendo casos
clinicos para discussdo e é neste formato que vamos conhecendo o modo de

trabalhar de cada um.

A horizontalidade do grupo nos permite um discurso mais livre, temos diante do
material uma escuta aberta, flutuante, fazendo associa¢des, propondo palavras e
imagens que possam contribuir para uma reflexdo clinica sobre os casos
apresentados. Desta forma, se constréi um ambiente de intimidade e cuidado onde
se da o acolhimento das diferencas, onde podemos ser ouvidos sem medo de

sermos atacados.

O trabalho de um analista é essencialmente solitario. Obviamente se pode escrever
sobre os casos, inclusive publica-los, com os cuidados necessarios. Também a
supervisao é uma ferramenta fundamental para que as duvidas, angustias em
relacdo a certos pacientes e ao oficio de um modo geral possam ser discutidas com
um terceiro. De qualquer forma, o sigilo exigido na clinica reduz a possibilidade de
um compartilhamento mais frequente, o que torna fundamental uma parceria como

esta.
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No grupo surgem frequentemente questdes sobre o excesso de idealizacdo do papel
do analista, duvidas sobre o que seria o seu lugar. Mas talvez a questdo que mais nos
perturbe quando lidamos com um paciente continue sendo o manejo da
transferéncia. E neste momento que somos radicalmente afetados pelo que vem do
outro, aquilo que irrompe dentro de um processo analitico é justamente o que nos

afeta enquanto sujeitos analistas, quando somos postos a prova.

Embora a tematica da transferéncia seja exaustivamente tratada ao longo de nossa
formacao, ela tem a capacidade de nos pegar de surpresa, de nos capturar. Pode ser
desconcertante lidar com a transferéncia numa situacdo analitica. Surge a
lembranga a comparacao usada por Freud, que em Observacbes sobre o amor
transferencial(1915), imagina uma representacao teatral que é interrompida com

um grito de “fogo!”, desmascarando o pacto que sustenta a encenacgao.

Entre analista e analisando, o pacto envolve a existéncia do inconsciente, que pode
se manifestar em qualquer fala ou ato humano. O analista tem o compromisso da
abstencdo e atencdo flutuante, usando o método interpretativo, e o analisando é
convidado a associar livremente. Este pacto se ap6ia numa relagdo assimétrica e sé
se sustenta a partir do estabelecimento da transferéncia, que paradoxalmente é
tanto condigdo quanto ameaga ao processo analitico. Nossas discussdes na Sexta
Clinica abordam as diversas nuances desse pacto transferencial e o quanto ele nos

afeta, uma vez que o tratamento é o lugar do risco, do inesperado e o analista

também esta sujeito a amar e odiar aquele a quem deve escutar.

Pensamos em nomear intervisdo nosso processo de trabalho, em que a todo relato
de caso, cada um de nds lanca mao do seu repertério pessoal de associagdes,
imagens e referéncias teoricas e o coloca a servico da escuta daquele analista. Desta
forma, mais do que discutir hipdteses diagndsticas ou mesmo propor condutas
especificas, podemos partilhar uma experiéncia e acabamos por construir um lugar
de cuidado para nés, enquanto analistas. Se construimos um espa¢co onde podemos
falar livremente sobre a angustia que certos pacientes nos provocam, ele se torna

um instrumento valioso para que possamos sustentar a implicacdo diante do outro



PDld

/ que o nosso trabalho exige. Saimos frequentemente fortalecidos de nossos

DEPARTAMENTO DE

. encontros, por isso acreditamos que a Sexta Clinica realmente pode funcionar como

um coletivo com afeto, buscando preservar o encantamento gerado pelo convivio
generoso entre pares e por nosso belo - e frequentemente arriscado e misterioso -

—_— oficio.
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