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ATALHO e VINHETA - uma proposta de entendimento'

Eni Fernandes’

RESUMO

Trata-se de um estudo que visa a compreensao de Atalho e Vinheta, propde defini¢des
de tais conceitos e discute algumas recomendacdes e limites em relagdo a suas aplicagdes
praticas.

Apresenta, inicialmente, um levantamento quanto as designagdes gerais ligadas a
esses termos. Em seguida, em funcdo da pouca bibliografia técnica, expde pesquisa informal
realizada com alguns psicodramatistas sobre suas idéias ¢ praticas a respeito desses temas.
Analisa essas respostas, intercalando-as com conceitos teoricos do psicodrama e fragmentos
de casos clinicos. Passo a passo, extraindo defini¢des parciais, chega a uma proposta de

entendimento e distingao entre Atalho e Vinheta.

DESCRITORES

Atalho, concretizacao, estratégia de direcdo, rapidez, foco, aquecimento, vinheta.

ABSTRACT

The aim of this study is to distinguish between Short Cut and Vignette, to propose a
definition of these concepts and discuss the recommendations and restrictions of their
practical use.

Initially, an investigation on the general designations of these terms will be
introduced. In face of the limited literature in this area, this study will then present some
informal research done with professionals in psychodrama about their ideas and practices.
Concepts will be analyzed based on their responses and on fragments of clinical cases. Step
by step, through partial definitions, this study will make an attempt to understand and

distinguish between the two concepts.

INDEX TERMS
Short cut, concretization, strategies of direction, quickness and focus, warming up,

vinhete.

! Trabalho apresentado no XVI Congresso Brasileiro de Psicodrama, Recife 2008. Ganhador do prémio
FEBRAP, melhor escrito psicodramatico, 2° lugar, foco psicoterapico. Trata-se de um resumo da monografia
apresentada para obteng@o do titulo de Psicodramatista Didata, sob orientagdo de Anna Maria A. C. Knobel,
em dezembro de 2006.

? Psicodramatista Didata, aluna do Nivel III (Psicodramatista Didata Supervisor) do DPSedes, 2008.
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I- INTRODUCAO

Tomei contato com o termo “Short Cut” em psicodrama com dr. Dalmiro Bustos, no
grupo auto-dirigido®. Aprendemos a tomar um atalho na dramatizagio, via concretizagio, e ir

diretamente ao ponto a ser trabalhado, “enxugando” a sessao.

Muitas indagagdes, porém, permaneceram. Estariamos falando de uma técnica ou de
uma estratégia de diregdo? Por vezes ouvi o termo “Short Cut”, por vezes “Atalho”, por vezes
“Vinhete” e ainda “Vinheta”. Percebi que os termos se confundiam, o que possivelmente
refletia uma confusdo teodrico-pratica. Além do mais, em que momentos a aplicagdo desses
conceitos seria mais apropriada ou recomendada, quer da sessao, quer do vinculo terapéutico?
E que cuidados s@o necessarios para ser diretivo e cortar caminho em uma dramatizagdo, sem

deixar de ser acolhedor?

Desses questionamentos surgiu o tema desta monografia. Realizo uma reflexdo sobre
a pratica e sobre pontos tedricos a ela correlatos, ensaiando uma definicdo dos conceitos e

dicutindo sua pratica.

II - LEVANTAMENTO INICIAL DA TERMINOLOGIA EXISTENTE

A denominagdo correta ajuda, certamente, no entendimento de um conceito. “Short

cut”, “Atalho”, “Vinheta” ou “Vinhete?

Do inglés, “short cut” tem sua tradug@o para o portugués como “atalho”, significando
0 mesmo que em nosso idioma: rapido e curto caminho para se chegar a um lugar ou um jeito

de fazer algo que ¢ mais rapido que o usual. (WEHMEIER, 2000) (HOUAISS, 2006)

3 Grupos de psicodramatistas que se encontram mensalmente sob a coordenagio de dr. Dalmiro Bustos,
para aprender psicodrama através do psicodrama, vivendo alternadamente papéis de diretor, ego
auxiliar, processador ou protagonista, integrando conhecimentos tedricos e vivéncias emocionais em
todos eles.



DPSedes — Departamento de Psicodrama — Instituto Sedes Sapientiae - Julho 2008

No idioma espanhol temos “atajo”, com acepg¢des semelhantes. Possui também outros
significados: ajuste ou corte que se da para finalizar um negocio; ato de interromper o
discurso de alguém. H4 ainda, nesse idioma, uma instigante e perigosa designacdo de “atajo”
proveniente da esgrima, que indica um artificio sutil e engenhoso para atingir o adversario por
um meio mais curto, esquivando-se da defesa (REAL ACADEMIA ESPANOLA). Vamos
imediatamente excluir a idéia de luta ou disputa em um contexto de psicoterapia, mas vamos
colocar atencdo na idéia de superar ou ir além de uma atitude defensiva para se chegar ao

objetivo.

Vinheta quer dizer “ [...] ornato que se estampa na cabeceira dos livros e no principio
ou fim dos capitulos [...] que, primitivamente, tinha como motivo [..] a videira.”
(DICIONARIO DE LINGUA PORTUGUESA ON LINE, 2006). Das artes graficas, o
significado de vinheta se expande para outras areas da comunicagdo, sempre indicando um
pequeno elemento de decorag@o ou ilustragdo, “a guisa de continuidade ou conectivo entre
seqiiéncias ou como identificador.” (HOUAISS, 2006). No radio ou na televisdo pode ser um
trecho musical ou pequena musica, um desenho animado de curtissima metragem, que

identificam o programa, a estagdo ou o patrocinador.

Vinheta ¢é a traducdo para o portugués de “vignette”, palavra francesa que se origina
de “vigne”, e quer dizer exatamente uma vinha pequena. (LABORATOIRE D’ANALYSE ET
DE TRAITEMENT INFORMATIQUE DE LA LANGUE FRANCAISE, 2006).

O interessante para destacar, num estudo da procedéncia do termo, ¢ a simbologia da
uva nos textos sagrados da Idade Antiga, onde vinheta representa a divindade. Vale
depreender a relagdo entre o texto e o elemento decorativo que o representa de forma sintética

e simbolica.

Acredito que o sentido de vinheta como “conectivo entre partes” e “identificador”,
além de suas caracteristicas de “pequenas dimensdes” ou “curtissima metragem”, interessem

particularmente a este estudo.

“Vinhete”, em portugués, quer dizer vinho fraco, uma tradugao direta que ndo guarda

relacdo com as acepcdes aqui tratadas.
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Se short cut € o mesmo que atalho e se vignette € o mesmo que vinheta, prefiro adotar

as palavras de nossa lingua. Esta monografia tratara, portanto, de “Atalho” ¢ “Vinheta”.

IIT - ENTREVISTAS

Realizei entrevistas com alguns pioneiros ou renomados profissionais do psicodrama,
buscando referéncias e parametros que suprissem a falta de bibliografia sobre Afalho e
Vinheta. Os dados que obtive funcionaram, portanto, como fonte de informacdo e foram

fundamentais para o desenvolvimento deste estudo.

A) AS PERGUNTAS
Foram sete as perguntas elaboradas para as entrevistas: a primeira se referiu a
defini¢do dos conceitos de Atalho e Vinheta; a segunda, sobre a experiéncia pratica dos
entrevistados nesses temas; a terceira foi relativa as recomendagdes e contra-indica¢des do
uso na clinica; a quarta, sobre a relacdo do Atalho com as demais técnicas do psicodrama; a
quinta buscou referéncias tedricas; a sexta pesquisou a opinido dos entrevistados quanto a
postura do diretor ao utilizar Atalho ou Vinheta; e a ultima disse respeito & autorizagdo de

publicacdo das informagdes colhidas.

B) OS ENTREVISTADOS
Dos doze profissionais contatados, por e-mail ou telefone, foram obtidas oito
respostas, todas valiosas para este meu estudo, cada uma de uma forma. A disponibilidade ¢ a
gentileza de cada um desses profissionais também foram para mim bastante inspiradoras e de

grande estimulo.



®)

AS RESPOSTAS
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Apresento a seguir um quadro com um resumo das respostas, com as informagdes mais fundamentais para o desenvolvimento deste trabalho.*

Entrevistados Definicao Experiéncia Aplicacio Relac¢ao com Referéncias Postura do diretor
dos Conceitos Pessoal Pratica outras técnicas Teoricas
Zerka - Ha distingdes entre Atalho e -Inteiramente - Freqiientes no - Nada especifico -Cuidado em ser
Vinheta. determinado pela comego da terapia, mas diretiva, para ndo
Moreno

- Nio saberia dizer como
Moreno usava essa distin¢ao.
- Cré que Moreno pensava o
Psicodrama como um método
de atalho (antes dele o padréo
era a psicanalise).

-As sessdes Unicas geravam
resultados concretos; eram
atalhos.

-Vinheta, conceito de Moreno,
descrito como Psicodrama de
cena Unica: protagonista
representava a cena como  a
vivenciava e depois
resolvendo-a em Realidade

Suplementar.

relagdo com paciente

- Nunca programado

- Depende do

aquecimento

Psicodrama ¢é flexivel

- Ir a fonte = ler

Moreno

prejudicar o

acolhimento

-Respeitando o
aquecimento, o
paciente ajuda o diretor

a guia-los.

* As entrevistas completas, perguntas e respostas, inclusive a entrevista original, em inglés, com Zerka Moreno, podem ser consultadas no texto integral da

monografia ou solicitadas através de meu e-mail: enif(@uol.com.br
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Carlos

Calvente

S6 associa Vinheta com
Psicodrama (de Zerka),
entendendo-a como

resolu¢do em cena Unica

- Como recurso
didatico (mais
demonstragdo que
resolucdo)

- Em bipessoal,
procurando mais o
insigth dramatico
que catarse, e talvez
essa seja a diferenca
com cenas
regressivas

-supde que Vinheta
seja usada em Teatro

Espontaneo

- N4o havia
pensando como
forma diferenciada

da técnica

- Desconhece

Dalmiro

Bustos

- Atalho e Vinheta
conheceu através de Zerka
- Atalho ¢ a possibilidade
de pular passos e ir direto a
concretizacdo. Pula a cena e
vai para a resolucao
-Vinheta é uma forma
condensada e curta de
resolver uma dramatizagéo
-Ambos sio sintese,

condensagio

Utiliza conforme

tempo que dispde

-Tomar o papel do
complementar e

entrevista-lo

-“Cadeira vazia”
também é um

Atalho
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José Vinheta ¢ a dramatizagdo em | - Quando acredita que |- Vinheta é apropriada Desconhece
Fonseca cena unica o trabalho resolutivo quando se consegue
possa se desenvolver fechar uma gestlat
em cena unica. psicossociodindmica
- Tendéncia pessoal de
simplificar e sintetizar |- Cuidado para ndo
o levou a criar a deixar ansiedade a céu
Psicoterapia da aberto
Relagdo e, nesse
sentido, tem simpatia
pelas vinhetas
Rosa - Nao reconhece como termos | Atalho : como diretora, | Desaconselhavel: - Atalho: ndo técnica e | Desconhece. Ser diretiva implica em
Cukier técnicos. reconhece 0 momento | - quando o conflito ndo | sim estratégia técnica, | Sugere perguntar ao | experiéncia (cuidado

- Atalho: caminhos de uma
direc¢do, quando o aquecimento
¢ suficiente, para ir mais
depressa ao foco da
dor/conflito

- Vinheta (de Zerka): cenas
simples onde s6 uma relagdo é
explorada. Dispensa
aquecimento de espago ou
personagem, podem ser usadas
s0 2 cadeiras. Supde mais um
momento além da inversdo de

papéis, que ¢é o espelho

para utiliza-lo: final de
sessdo, ou quando o
conflito ja foi
investigado e ¢
possivel explorar
outras
solucdes/reparagdes/
configuragdes do

conflito

esta ainda explorado
- falta aquecimento

- inicio de tratamento

desviando da seqiiéncia
associativa do
paciente, quando
temos:

. pouco tempo

ou

. uma hipdtese a

investigar

- E uma decisio do

terapeuta

“grupotalk” grupo de
discussdo pela

Internet.

para ndo comegar
sumarizando) e
familiaridade com o

paciente
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Sérgio Vinheta ¢ diferente de Atalho Uso da Vinheta : - importa a teoria que Dominio da técnica
Perazzo - pouco tempo para se rege a habilidade (articulag@o) para ndo
Vinheta ou cena curta: atalho trabalhar (grupos, técnica perder o acolhimento
cénico escolhido pelo diretor, individual)
que enxuga a técnica e leva - conforme o “momento” | - articulagdo entre
mais rapidamente ao desfecho - recurso didatico (para | iniciadores corporais,
dramatico demonstracdo) emocionais e ideativos
todo tempo da
dramatizagdo
Wilson Desconhece.
Castello | SUP0%
- Proximo a Psicoterapia
de
Breve.
Almeida -Concretizagdo levando ao
atalho
Eduardo Considera-se fora do
Ferreira- psicodrama

Santos
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IV — EM BUSCA DE UMA DEFINICAO DE ATALHO

Tecnicamente falando, o que sdo Atalho e Vinheta? Ou, antes ainda, podemos tomar

ou reconhecer esses termos como pertencentes a técnica psicodramatica?

Comecemos pelo Atalho.

Conforme Bustos, na entrevista, “atalho é uma possibilidade de pular passos indo

diretamente a concretizagdo”.

A) CONCRETIZACAO

Por sua importancia no conceito em estudo, vamos nos deter para refletir sobre a

concretizag¢do.

Trata-se de uma das técnicas do psicodrama, pela qual se solicita ao paciente que
transforme em algo “concreto” o sentimento ou a sensac¢do que esta experimentando naquele
momento ou, entdo, o conflito ao qual esta se referindo. Bustos (BUSTOS, 2005, p. 86) diz
que a concretizagdo “consiste em dar uma postura dramatica aos diversos sentimentos ou
sensagdes expressos pelo protagonista”. Na seqiiéncia da técnica, em um segundo momento,
um ego auxiliar ou o proprio paciente na psicoterapia bipessoal, toma o papel desse elemento.
Pelo jogo dos papéis € possivel compreender o efeito do concretizado no paciente, bem como

desvelar suas reac¢des diante do que sente ou fantasia.

Apesar de ndo ter sido uma técnica descrita por Moreno, ele usou a idéia em suas
praticas e relata o principio da concretiza¢do como parte fundamental de seu método. Quando
apresenta os cinco instrumentos do psicodrama - palco, sujeito, diretor, egos auxiliares e
publico - descreve os principios necessarios ao protagonista (sujeito): a espontaneidade, pois
atua livremente no palco de acordo com a sua propria verdade; a encenagdo, uma vez que
parte para a agdo, nao utilizando apenas a palavra; o envolvimento, pois o direfor € 0s egos
participam da cena; e a concretizag¢do, que possibilita ao ator “ndo apenas encontrar-se com
partes de si mesmo, mas também com outras pessoas que participam de seu conflito mental,
reais ou imaginarias. O teste da realidade, que em outros métodos ¢ uma mera palavra, torna-

se entdo, no palco, uma verdade concreta” (grifos meus). (MORENO, 1946, p. 18).
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Knobel (KNOBEL, 2004, p. 270) destaca como constantes do método psicodramatico:
a completa aceitagdo dos clientes e a encenagdo de seus conflitos no “como se”, o que implica
numa concretiza¢do (grifo meu) de suas dificuldades; a constru¢do de um espacgo relacional
continente; e o acting-out do protagonista, que “permite tornar a enfermidade ou as
dificuldades visiveis a partir do proprio cliente, que exterioriza, concretiza (grifo meu) e

maximiza seus problemas no aqui-e- agora”.

Gongalves (MONTEIRO, 1994, p.155), citando outros autores, pontua que Moreno
relata o didlogo que um protagonista tem com uma corda, representada por um ego auxiliar,
com a qual havia sido amarrado quando era crianca. Esta descricdo é a propria técnica da

concretizag¢do, como a conhecemos hoje.

Assim, se Moreno ndo define a técnica da concretizagdo, esta € uma etapa inerente a
seu método. Utiliza a corporificagdo de pensamentos e sentimentos em personagens concretos

na dramatiza¢do dos conflitos dos pacientes.

A concretizagdo traz com ela uma condensagdo de significados, que surgem de forma
figurada, mas analoga aquilo que ela representa. O elemento concretizado é uma metdfora que
contém os sentimentos e¢ a historia do vinculo em que estd inserido, da emog¢do ou do
comportamento que esta em cena. Por tal caracteristica, a concretizagdo mostra com clareza o

foco a ser trabalhado e pode conduzir mais circunscritamente ao desfecho de uma cena.

Transportando essas idéias para minha experiéncia, exponho o recorte de uma sessao
com uma paciente que se aposentou muito jovem, com 50 anos, e vangloriava-se de “ter o
mundo a sua frente”, querendo dizer que agora, sem trabalho fixo e sem horarios a cumprir,
estaria livre para fazer o que quisesse. Mas, na realidade, sentia-se incapaz de qualquer agdo

pratica nesse sentido.

Para investigar essa dificuldade em wuma dramatizacdo classica, certamente
partiriamos de uma cena onde a paciente tivesse se sentido paralisada, para entdo explorarmos
o conflito. Concretizando, porém, a dificuldade em agir, disse que sentia como se tivesse uma
bigorna sobre os pés, que a impedia de dar qualquer passo. Utilizando a concretizac¢do, eu
disse: “seja a bigorna”. E, no jogo de papéis, pudemos compreender a funcdo da “bigorna”,

entendendo com clareza o efeito dessa paralisia sobre ela: a “bigorna” representava a

10
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expectativa de comportamento ¢ a censura transgeracional associada ao seu sobrenome,
pertencente a uma familia de grande erudi¢do. Continha arraigados valores familiares voltados
ao trabalho e a produgdo intelectual e, no oposto, o desprezo ao 6cio ¢ a um lazer sem
conotacao cultural. Frente a “bigorna”, tinhamos seu comportamento reprimido, sua reagdo de
medo e vulnerabilidade em sentir uma tendéncia contraria, em ousar contestar ou agir de
forma diferente. Ver e sentir concretamente algo tdo forte lhe tolhendo, ja foi de uma forga
dramaética esclarecedora por si mesmo. Nao sé proporcionou certo alivio, compreendendo que
havia razdes para o que sentia, como também apontou o caminho da resolucdo, trilhado em

sessoes futuras.

Posso, portanto, dizer que a concretizagdo condensa significados, da o foco de

trabalho e aponta para a dindmica dramatica ou, em outras palavras, pode dar forma,

sentido e historicidade ao conflito que esta sendo expresso.

B) A CONCRETIZACAO LEVANDO AO ATALHO

Como mencionei anteriormente, segundo Bustos, o Afalho permite “pular passos”.

Revendo-se as etapas de uma sessdo (BUSTOS, 2005, p.83), poderemos identificar

com clareza aquelas fases que pulamos.

O primeiro passo, se desejamos uma a¢ao espontanea, é, sem duvida, o aquecimento.

Em um Atalho, por sua caracteristica de agilidade, o aquecimento é fundamental.

A etapa seguinte, a dramatizacdo, pode ser dividida em quatro tempos: a montagem da

cena, a investigagdo, a elaboragdo e a resolugdo dramatica.

Hé uma terceira etapa, que é o compartilhamento.

Retomando o que refletiamos sobre Atalho, através da concretiza¢do pulamos o
momento de montagem da cena. Nao h4d uma cena reproduzindo a realidade social no “como
b

se”, com suas definicdes de tempo, espaco e egos auxiliares. Trabalhamos com uma

representacdo metaforica da realidade. Partimos para a ag¢do no aqui e agora, contexto que fica

11
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automaticamente caracterizado, por meio do jogo de personagens e/ou de papéis entre o
paciente e o elemento concretizado. Nao é também necessaria a pesquisa investigatoria, pois a
producdo da cena ¢ bastante enxuta e rica. O que ha é uma encenagao das forcas e sentimentos
contidos na concretizagdo e sua relagdo com a pessoa. Trata-se, assim, de um momento
relacional EU x EU. O momento da investigacdo se cumpre, porém de forma mais rapida e
sintética, ja que é focado. A partir dai, com o ponto de trabalho definido, o diretor pode tomar

diversos caminhos, conforme sua leitura do que o momento solicita.

No caso clinico que expus acima, quando peg¢o a paciente para “ser a bigorna”, fica
demonstrado que fomos direto para a agdo, sem montagem de cena. A investigagdo foi enxuta

e a encenagdo contida na técnica desvela o conflito.

Numa conclusdo parcial, penso que o Atalho se da pela concretizagdo e pelas cenas
metaforicas que dela decorrem, indo-se diretamente ao foco a ser trabalhado, enxugando

etapas de uma sessdo.

C) ATALHO COMO ESTRATEGIA DE DIRECAO

Cukier, na entrevista para esta monografia, amplia esse entendimento quando diz que
Atalho (e Vinheta) “sdo caminhos que tomamos na dire¢do de uma sessdo, quando julgamos
que o aquecimento ja esta adequado e podemos ir mais depressa ao foco da dor ou do

conflito.”

Encaminhamo-nos, assim, para uma definicdo de Atalho como uma estratégia de

direcdo.

Surge, naturalmente, uma nova pergunta: ¢ uma estratégia de direcdo sempre

vinculada & concretizagdo? Outras técnicas também permitem um Atalho em cena?

No mesmo comentario, Cukier nos explica e responde: “atalho ndo se refere a
técnicas, mas a uma decisdo do terapeuta”. [...] ¢ uma estratégia técnica usada em momentos
da sessao quando [...] nos desviamos da seqii€ncia associativa do paciente e nos decidimos por

um script ”.

12
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Exemplificando com casos clinicos, cito uma paciente de quarenta anos,
administradora de empresas atuando em cargos de dire¢do, que relatava, em sua primeira
sessdo, todas as suas exigéncias para um processo terapéutico, incluindo como o terapeuta
deveria se comportar. Trabalhando no principio do soliloquio, realizei um Atalho: fui
repetindo em voz alta as exigéncias que ela enumerava e, a cada uma, paralisava uma parte de
meu corpo até congelar minha postura, o que acabou provocando risos, interrompendo a fala
da paciente e explicitando nosso rumo de trabalho: a rigidez em sua postura e as exigéncias
que colocava eram motivadas pelo medo e pela desconfianca naquele momento inicial do

vinculo.

Podemos chegar a uma nova conclusdo parcial, complementando a anterior: Atalho é
uma estratégia de dire¢do, ndo necessariamente vinculada a concretizagdo, caracterizada
pelo corte na seqiiéncia associativa do paciente e pela proposta de um caminho alternativo
mais focado. Esta conclusdo se coaduna com defini¢cdes do termo atalho vindas do espanhol,
quais sejam, a de interromper o discurso de alguém e o sentido de ajuste ou corte para

finalizar algo.

Serd, entdo, que, se continuarmos ampliando a visdo do que € um Atalho, poderiamos
entendé-lo como qualquer decisdo do diretor que se refira a uma agdo ou cena que rompe o

nexo causal associativo do paciente, propondo novo foco?

D) O PSICODRAMA COMO UM METODO DE ATALHO

Se assim for, vamos caminhando para uma compreensdo do método que, por sua
natureza, poderia ser entendido como um método de Atalho. E Zerka Moreno que, na

entrevista, faz essa afirmacao: o psicodrama é um método de Azalho.

Diz Zerka:

33

...minha impressdo é que, quando ele (Moreno) introduziu esses
conceitos (Atalho e Vinheta), pensava que o psicodrama era em si um método de
atalho. Além do mais, o padrdo de terapia antes dele era a psicandlise, que ¢ um
processo de longo prazo. Quando ele fazia sessdes abertas, eram sessdes Unicas.
[...] Ficavamos maravilhados com os resultados [...]. Aquela Unica sessdo era
certamente um Atalho.”

13
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Entendo que este comentario de Zerka tem uma dimensédo historica, contrapondo o

psicodrama a psicanalise, pois, como ela mesmo diz, a psicandlise era o padrdo das

psicoterapias a época de Moreno.

A associagdo livre e a interpretagdo, proprias da psicanalise, permanecem no campo
verbal e, portanto, captam o fendmeno de forma mais linear, se comparadas a uma encenacao.
No psicodrama, que logicamente ndo exclui a interacdo verbal, a cena ¢ um espelho da vida
real e contém muitos outros elementos ou dimensdes da propria vida, como pretendia Moreno.
Busca-se a compreensdo e interpretagdo fenomenoldgicas, observando-se a totalidade do
psiquismo, com o terapueta envolvido e incluido nesse processo. A proposta do método
através da ag¢do — e a propria concretizagdo - ja tem em si uma forca mobilizadora,

esclarecedora de significados e até transformadora.

Por conseqiiéncia, prefiro concluir que o psicodrama ¢é mais amplo e ndo
necessariamente mais rapido que outros métodos. Ele permite um trabalho recortado e focado,

como, por exemplo, nas sessdes Unicas, com forte efeito terapéutico.

Continuar no nivel de reflexdo proposto por Zerka Moreno poderia forcar a conclusdo
que qualquer processo psicoterapico pode ser entendido como “atalho”, j4 que leva a
descoberta de pontos de conflitos que surgem pela transferéncia e na transferéncia. Perder-se-
ia, porém, a particularidade do Atalho enquanto estratégia especifica do diretor. O Atalho que
pretendo definir ndo é qualquer intervencdo que leva ao foco do problema, mas uma

intervencao especifica mais enxuta e focada do psicodrama.

E) ATALHO: RAPIDEZ E FOCO

Procurando mais elementos para nossa defini¢do, convém discutir e clarificar qual o

sentido dessa “rapidez de chegada ao objetivo”, dessa “velocidade”, no conceito de Aralho?
De fato, o Atalho ¢ mais rapido por ser uma via econdmica, sintética, que pula ou

abrevia etapas numa dramatizacdo. E um trabalho com limites mais definidos e mais

circunscrito.
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Portanto, é rapido para o diretor como estratégia, mas ndo rapido para o paciente, cuja
elaboragdo segue ritmo proprio. Mais do que “rapido”, o Atalho é um processo que ilumina o

foco a ser trabalhado.

F) ATALHO E A RELACAO TERAPEUTICA

Uma das questdes levantadas no inicio deste trabalho discutia sobre a postura do

diretor: como ser diretivo e acolhedor simultaneamente, ao realizar um Atalho.

Percebo agora, ao avangar mais neste estudo, que o termo diretivo talvez nio seja o
mais exato para retratar o que eu pretendia descrever, que ¢ o movimento de corte ¢ de
mudanc¢a de direcdo contido no Atalho, o que sé sera possivel realizar em estreita conexao

com o paciente.

Modificando entdo minha pergunta, a questdo seria: como se consegue esse tipo de

aproximagao e sintonia com o paciente?

Entendo que os elementos que constréem e dao essas qualidades a relacdo terapéutica
vao além de possiveis valores ou postura pessoal do terapeuta. Sdo determinantes do proprio
método do psicodrama. Para relembra-las, vamos tomar o resumo de Jonathan Fox acerca das
crengas fundamentais de Moreno: “vivenciar a verdade de uma pessoa por meio da acdo; o
valor da realidade subjetiva; a premissa de um encontro vivo no aqui-e-agora entre pessoas

(inclusive cliente e terapeuta); e um profundo igualitarismo”. (FOX, 2002, p. 31)

Logo, temos o contexto de trabalho que se integra a vida, a construcdo de cenas, a
participacdo conjunta e proxima do terapeuta e a crenca na verdade de cada um favorecendo a
construgdo do relacionamento com o paciente. Antes de colocar a subjetividade em cena, ¢é
necessaria uma relacdo terap€utica que se assente na total aceita¢do do cliente, que valide as
razdes e as motivacdes de cada um para agir, pensar ou ser como €. Isto ¢ conseguido pela
capacidade empadtica do diretor, qual seja, a possibilidade de ver o mundo sob o prisma do

paciente.
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Zerka Moreno (MORENO, 2000, p.77) fala de outro fator necessario a postura do
terapeuta: uma certa ingenuidade, no sentido de ndo querer saber demais que, creio eu, ajuda
também na atitude empatica. A inocéncia ¢é outra decorréncia pratica do método

fenomenoldgico-existencial: ndo ha idéias preconcebidas.

Nessa dire¢do, chegamos a outro fendmeno, que ¢ o da tele, também presente no
vinculo terapéutico. Sabemos que tele ndo € um conceito descrito com precisdo por Moreno,
provocando diferentes visdes e discussdes em nosso meio. Apesar de polémico, concordo
com os autores que concebem fele como fendmeno interpessoal, associado a espontaneidade.
Esta proposta esta sintetizada na defini¢io de Aguiar, (AGUIAR, in PERAZZO, 1999, p.154)’
quando a compreende como um encontro de espontaneidades em torno de um projeto
dramdtico comum. Suponho que a tele seja requerida para intervengdes do tipo Atalho, pois
estas sO serdo possiveis se houver estreita conexdo do terapeuta com o paciente e,
reciprocamente, se houver uma correspondéncia da parte deste, no mesmo sentido e para o

mesmo projeto.

Falar de fele nos remete a transferéncia, outro elemento do vinculo terapéutico. A
transferéncia caracteriza relagdes (ou momentos de uma relagdo) em que a percepcio ¢
distorcida por estar “contaminada” por contetidos pessoais, em geral ligados a outros vinculos
da pessoa. Em nosso contexto, ela ndo ¢ necessariamente patologica e estd sempre presente.
Segundo Fonseca, (FONSECA, 2000, p.132) ela sera considerada patoldgica conforme a
continuidade, a freqiiéncia ou a intensidade de seu aparecimento em diferentes papéis. O
diretor precisa reconhecer um vinculo transferencial, a fim de nd3o reagir no papel
complementar e, dessa forma, manter ou repetir vinculos estereotipados. O vinculo
terapéutico ¢ assimétrico e se presta especialmente para depositacdes transferenciais do

paciente; o terapeuta ird trabalhar essencialmente a partir da e na fransferéncia.

Outro processo psiquico presente na relagdo terapéutica ¢ uma certa intuicdo do que
esta por vir em uma cena ou em um drama. Tal como tele, até o momento ndo contamos com

uma defini¢do exata de intuicdo. Castello de Almeida (CASTELLO DE ALMEIDA, 2006,

> Outro autor que associa fele como fendmeno relacional é Fava. (FAVA, STELA.Os conceitos
de espontaneidade e tele na educagdo In: PUTTINI, E. F. e LIMA, L.M.S: A¢des Educativas -
Vivéncias com psicodrama na pratica pedagogica. Sdo Paulo: Agora, 1997; p. 25-31).
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p.36), discutindo este aspecto, nos lembra que infuicdo nao é algo milagroso e “arrisca”,
usando a expressao dele proprio, o seguinte entendimento:

“ela seria a capacidade do sujeito de fazer uma apreensdo clara e correta da
verdade, anterior ao juizo ou reflexdo. Pode ser vista como resultado de
conhecimentos adormecidos, sensibilidade, criatividade, exercicio de pesquisa e
curiosidade, imaginag¢do e, sobretudo, como apreensao pré-reflexiva. Os fenomenos
inconscientes e co-conscientes também comporiam a manifestagdo intuitiva.”

Moreno diz que, numa relagdo espontanea, hd um sexto sentido em relagcdo aos
sentimentos do parceiro. Fala de clarividéncia multipla (CUKIER, 2002, p. 323). Zerka
Moreno afirma que, nos melhores psicodramas que dirigiu, via-se como canal aberto e
disponivel recebendo orientacdo de algum lugar, “seja isso inspiragdo, ou inspiragdo e

intui¢do funcionando juntas, de modo especifico, centrado.” (MORENO, 2000, p. 46).

Todos esse processos vao dando os fios para o tecido do relacionamento terapéutico
que sustenta o processo de transformacg@o e permite uma estreita conexdo com o paciente.
Assim, quando o diretor d& o foco de trabalho em um Atalho, entendo que ele empaticamente
da forma e sentido ao conflito discutido. Defendo a idéia que o Atalho, longe de ser
impositivo, ¢ uma agdo que da limites, contornos, direcdo e significado ao contetido a ser
exposto. Ndo € um processo invasivo e sim, integrador e curativo, se ¢ que podemos usar

parametros de doenca e cura.

Hé mais um aspecto incluido nesse processo, que € a interpreta¢do. Como técnica
propria da psicanalise, a interpretagdo visa ao conteudo latente do que esta sendo expresso,
busca revelar as defesas e chegar ao desejo original (LAPLANCHE; PONTALLIS, 1985, p.
318). Castello de Almeida faz um profundo estudo da historia e da utilizagdo desse conceito
em diferentes linhas de psicoterapia (CASTELLO DE ALMEIDA, 2006). Deste, extraio para
nossa reflexdo a idéia de que a interpretacdo no psicodrama estd ligada a cena, que tem

também um sentido revelador.

Como exemplo da pratica clinica, relato trecho de sessdo com uma paciente, ainda em
comego de terapia. Com 42 anos, os filhos ja4 casados, encarava sua infelicidade num
casamento em que sempre se sentiu presa e controlada. No dia desta sessdo fazia muito frio e
ela usava luvas em formato de patinhas de animal. Comentando sobre as luvas, me ofereceu
uma delas para provar. Em seguida, comegou a fazer movimentos no ar com sua mao

enluvada. Imediatamente perguntei “quem ¢ vocé?” O atalho estava tomado e a concretiza¢do
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estava feita: era um cachorrinho querendo brincar. Correspondi com a minha mao enluvada,
me aproximei € comegcamos a brincar e conversar. Através da técnica do duplo atuada de
forma simplificada, fui gradualmente perguntando quem éramos, onde estdvamos, o que
buscavamos, que medos tinhamos.... E ela foi respondendo que éramos filhotes, indefesos por
sermos pequenos, com medo, mas que ndo havia problemas porque seriamos cuidadas pela
terapeuta. Seguindo as fases do duplo, fui concordando inicialmente, mas questionando em
seguida, revelando também o medo e o desconforto de nos jogarmos numa relagdo ainda
desconhecida. E fui além: ndo queriamos mais relagdes onde o outro sabe e comanda tudo ¢ a
gente ndo sabe de nada e se comporta sempre como um filhote. Nesse momento, com sua mao
sem luvas ela toca os dedos da minha mdo também sem luvas e, muito emocionada, me da a
mao vagarosamente. Também eu me emocionei, e, ainda me emociono ao relatar esse
momento, sem duvida um encontro, um marco, que deu uma outra qualidade a nossa relagdo e

uma outra evolugdo a terapia.

Acredito que esse recorte de sessdo demonstre aceitacdo, acolhimento, empatia,
intui¢do, interpretagdo, tele e o trabalho transferencial da relagdo terapéutica, presentes e

trabalhados em uma intervencdo de Atalho.

Sob o prisma da relagdo terapéutica, qual seria uma nova defini¢do parcial de Atalho
que se somaria as anteriores? Teriamos: a proposta de uma agdo especifica formulada pelo
diretor em estreita sintonia com o paciente, que desvela e encaminha dramaticamente o

processo transferencial vivido pelo e/ou com o paciente no vinculo terapéutico.

G) ATALHO E O PROCESSO DE AQUECIMENTO

Zerka Moreno e Perazzo destacam, na entrevista para esta monografia, a fundamental
questdo do aquecimento, necessario para qualquer agdo espontanea. Penso que, por tratar-se
de uma proposta sintética, de um encadeamento que se faz de forma inesperada, a atencdo ao
aquecimento talvez seja ainda mais fundamental. O direfor ndo informa que vai para o
contexto dramatico e sim age diretamente nele. O aquecimento acontece antes de ir para a

cena, iniciado pela produgao verbal, pela motivagao, pela dor ou pela emogao do paciente.
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Sobre os iniciadores, Castello de Almeida diz que sdo “estimulagdes internas ou
externas ao individuo, voluntarias ou involuntarias, fisicas ou mentais, utilizadas para o
aquecimento do paciente, de forma a sensibiliza-lo e introduzi-lo no desempenho espontaneo
e criativo dos papéis na dramatizagdo pretendida” (CASTELLO DE ALMEIDA in
MONTEIRO, 1993, p. 32). Apresenta varios tipos de iniciadores, mas acrescenta que, muitas
vezes “a dor moral, fisica ou psiquica supera qualquer artificio e ela ¢ propriamente o

aquecimento chave.”

Bustos denomina “indicadores” os sinais emitidos pelo paciente para passar do
conteido manifesto ao latente, no desenvolvimento de uma cena. (BUSTOS, 2005, p.33).
Classifica-os como verbais, afetivos e corporais. Sdo sempre elementos que destoam do que
esta sendo exposto, verbalmente ou pela ac¢do, e demonstram o caminho a seguir,

acompanhando os sentimentos.

Perazzo, na entrevista, afirma que a articulagdo entre os iniciadores corporais,

emocionais e ideativos durante todo o tempo da dramatizagdo € o segredo do aquecimento.

Penso igualmente também para um Atalho: o diretor utiliza o iniciador verbal
somado a todos os outros e o proprio Atalho cumpre também uma fungdo de articulador, que

leva do contexto verbal ao contexto dramatico, diretamente.

O Atalho, em conclusdo sob o ponto de vista do aquecimento, ¢é iniciado pela
produgdo verbal que, somada aos demais iniciadores, é usada pelo diretor como instrucdo
para uma agdo dramdtica imediata que sintetiza o conteudo exposto, cumprindo, nesse

sentido, uma fung¢do de articulador direto entre a produgdo verbal e a a¢do dramdtica.

H) ATALHO: QUANDO UTILIZAR E QUANDO NAO UTILIZAR
Zerka Moreno diz, na entrevista, que o uso do Atalho sera inteiramente determinado

pelas circunstancias da relacdo entre terapeuta e paciente, o que, penso, esta em linha com o

que foi discutido sobre o tema até aqui.
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Se é uma estratégia de diregdo, o Atalho ¢ uma decisdo do diretor, com o olhar
“vesgo” mencionado por Fonseca: no /d e entdo, ou seja, nas relagdes do paciente em sua vida

real, e no aqui e agora, na relagdo terapéutica. (FONSECA, 2000, p.27)

Todos os aspectos estudados sobre o conceito, a relagdo terapéutica e o aquecimento

do diretor indicam os cuidados e a preparagdo do diretor para trabalhar com Atalho.

Quanto a dindmica do paciente, arrisco dizer que com os mais mobilizados ou mais
indiferenciados, a abordagem via Atalho pode ser bem apropriada. Quando estdo muito
tocados por uma dor ou circunstancia, aflitos e ansiosos, a parte observadora do ego fica
tomada pela emocdo. Este movimento dificulta a compreensdo mais profunda do conflito, a
reflex@o e a capacidade de elaboracdo. Pacientes muito indiferenciados, por sua vez, podem se
apresentar confusos e repetitivos. Quando o diretor da um foco, oferece também uma solugdo

cénica, o que ¢ organizador e aponta para uma nova compreensao de si mesmo.

I) ATALHO: PROPOSTA DE DEFINICAO

Retomando as defini¢des realizadas até aqui e somando-as, proponho definir Afalho como:
estratégia de dire¢do na qual o diretor propdoe uma agdo dramdtica especifica em
consondncia com sua leitura do encadeamento transferencial vivido e evidenciado pelo
paciente no aqui e agora da relagdo terapéutica. Essa ag¢do dramatica proposta é um
caminho alternativo aquele tomado pelo paciente, novo, inesperado e desestruturador da
estereotipia. E, ao mesmo tempo, um foco de trabalho que organiza e da um novo sentido ao
drama exposto. Funciona como um corte e um redirecionamento em uma dramatiza¢do

classica, abreviando suas etapas.
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V — EM BUSCA DE UMA DEFINICAO DE VINHETA

Pelo que pude apurar nas entrevistas, Vinheta ¢ um termo vinculado a uma pratica
mais conhecida no meio psicodramatico e ¢ entendida como sindénimo de cena curta, como

poderemos perceber nos comentarios que seguem.

Zerka Moreno afirma que Moreno introduziu o conceito de Vinheta, descrevendo-a
como: “Unica cena psicodramatica , em vez de muitas. A cena era representada do jeito que
0 protagonista a vivenciava, sendo ele, entdo, dirigido de forma a poder muda-la como
quisesse, a fim de resolvé-la, em outras palavras, para recria-la em realidade suplementar

como deveria ter sido.”

Na mesma linha, Perazzo afirma que Vinheta é um “atalho cénico escolhido pelo
Diretor. [...] define uma dramatiza¢do curta em que o diretor ‘enxuga’ a técnica [...] para

levar o protagonista mais rapidamente a um desfecho psicodramatico”.

Cukier considera que Vinheta refere-se “a cenas simples aonde uma e uma so
relagdo é explorada [...] dispensa grandes aquecimentos de espago ou personagem,
podem ser usadas apenas duas cadeiras com o protagonista jogando os dois papéis.”
Considera que a Vinheta comporta mais um tempo, além da inversdo de papéis que é o

espelho.

Conforme Bustos, Vinheta é uma forma condensada e curta de se resolver uma

dramatizagao.

Calvente e Fonseca concordam com a defini¢do de Vinheta como uma dramatizacdo
em uma Unica cena. Fonseca acrescenta: “Minha tendéncia, com os anos, foi a de simplificar
e sintetizar a estrutura teatral do psicodrama, chegando a psicoterapia da relacdo e ao

psicodrama interno que ja foram chamados de psicodrama minimalista.”
A semelhanca da Psicoterapia da Relacdo, as Vinhetas s3o realizadas sem

delimitacdo de cenario, sem defini¢do de espago e tempo, colocando o protagonista frente a

uma relagdo. Os recursos cénicos sdo poucos ou sintéticos, ainda que possam transmitir
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forte intensidade. Usa-se como técnica, principalmente, a inversdo de papéis, que pode ser
somada a qualquer outra, como duplo, espelho e solilogquio. O objetivo é uma resolugdo do
drama apresentado na realidade suplementar, com o protagonista procurando diferentes
alternativas de respostas, mais espontianeas ¢ de acordo com suas verdadeiras tendéncias,

quase sempre acompanhada de uma catarse.

Até este momento, temos como elementos e caracteristicas para a definicdo de
Vinheta: cena curta, uma so6 relacdo trabalhada, poucos recursos cénicos e desfecho

dramatico.

A) VINHETA: QUANDO UTILIZAR

Perazzo, ainda na entrevista, cita trés ocasides ou determinantes para o uso de

Vinhetas: tempo, momento ¢ demonstragdo da técnica.

Seguindo essa classifica¢do, temos o fempo em primeiro lugar: a Vinheta é indicada
para os momentos em que o diretor tem pouco tempo para trabalhar. Cukier também se refere
ao uso da Vinheta nessas situagdes e Perazzo vai mais além, afirmando que é isso que

justifica a existéncia das Vinhetas.

Eu acrescentaria um outro aspecto neste topico, que € o tempo historico: a Vinheta
pode ser usada quando a decisdo ¢ de permanecer em um sé tempo historico, sem buscar o
status nascendi do conflito. Calvente menciona esse uso da vinheta “procurando o insight
dramadtico antes da catarse de integragdo” e supde ser essa a diferenca com o trabalho com

cenas regressivas.
Ainda uma outra questio quanto ao fempo, ¢ o tempo do processo de terapia. Cukier,
na entrevista, diz que as Vinhetas sdo apropriadas para um processo terapéutico cujo conflito

ja foi investigado anteriormente e, portanto, ja esta indicada uma proposta resolutiva.

Tendo o momento como segunda determinante, Perazzo diz: “Por privilegiar o

conceito de momento moreniano nao vejo porque desperdicar a oportunidade de trabalhar
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algo que se oferece tdo eloqiientemente e que talvez ndo se repita, pelo menos naquelas

condigdes. Um doce apetitoso pedindo para ser saboreado.”

Outra ocasido oportuna para utilizar a Vinheta, seria como recurso de aprendizado.
Calvente, assim como Perazzo, fala do aspecto didatico da Vinheta, proposta nesta via como
um recurso mais de demonstracdo do que de resolucdo. Certamente isto se deve ao fato de ser

um trabalho enxuto e de clara visualizacao dos papéis e das forcas em jogo.

Quanto ao uso das Vinhetas em contextos individuais ou grupais, seu uso ¢ mais
comum em situa¢des de grupo, ainda que seja perfeitamente adequada para momentos da

psicoterapia bipessoal.

Numa ultima palavra quanto ao uso das Vinhetas, destaco o comentario de Fonseca
na entrevista, que, acredito, indica um grande cuidado que o direfor deve ter: “a vinheta é
apropriada quando consegue fechar uma gestalt psicossociodinamica. Em caso contrario, ela
pode deixar a ansiedade a céu aberto, com conseqiiéncias sofridas para o protagonista.” Se
ndo ¢é possivel chegar a resolugdo do conflito, o desfecho cénico tem, obrigatoriamente, que

ser realizado.

B) VINHETA: PROPOSTA DE DEFINICAO

O termo vinheta embute significados de identificador, de conectivo e de relacao
sintética entre o conteudo e o que o representa. Meus co-autores falam de cena curta, uma
cena trabalhada, desfecho cénico... Somado ao que apresentei até aqui, diria que Vinheta ¢ a
dramatiza¢do minimalista de uma unica cena em que apenas uma relagdo é trabalhada,

levando o protagonista mais focadamente a um desfecho cénico.
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VI - CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, creio que Atalho e Vinheta comegam a ser definidos como termos
técnicos, ndo apenas por este estudo, mas por outros que possam surgir a partir deste.
Por ora, posso dizer que sdo formas criativas e especificas de utilizar os recursos

metodolégicos de que dispomos no psicodrama.

Atalho e Vinheta sao processos diferentes.

A caracteristica essencial do Atalho ¢ o foco dado por um caminho alternativo. O
diretor toma um rumo derivado daquele que o paciente vem seguindo, o que resulta em um

recorte que da um novo sentido aquele conteudo.

Na Vinheta, uma Unica relagdo ou situacdo representativa do drama ¢ trabalhada e o

paciente ¢ levado a uma resolugdo cénica do contetido exposto.

A Vinheta ¢ um curta-metragem, deve acontecer num espago/tempo curtos, sem ter
necessariamente o sentido de condensacdo. Por sua vez, o Atalho ndo tem a ver com

espago/tempo, mas com aglutinagdo de sentidos.

De similaridade, em contrapartida, ambos podem ser considerados estratégias de
dire¢do focadas e sintéticas, sem a utilizacdo de aparatos cénicos complexos. Por serem
sintéticos e pularem etapas de uma dramatizacdo, podem ser mais rapidos para a compreensao

do diretor, mas sempre lembrando que o protagonista segue seu proprio ritmo de elaboragéo.

Na esséncia, o Atalho condensa metaforicamente o drama e a Vinheta trabalha um

segmento do drama.
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