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Resenha do livro: VOLICH, Rubens M. Psicossomdtica: de Hipocrates a Psicanalise. Sao Paulo: Casa
do Psicologo, 2010.

Esta obra do psicanalista Rubens Marcelo Volich teve sua primeira publicacao no ano 2000, pela
Casa do Psicologo. Nessa primeira edicao, o livro era composto por cinco capitulos; em sua sétima
edicao, publicada em 2010, alguns capitulos foram expandidos e dois capitulos novos foram
acrescentados.

Ao entrar em contato com esta obra, sdo visiveis a apropriacdo teodrica e clinica do autor e seu
empenho em transmitir, em uma linguagem simples e poética, os conhecimentos adquiridos sobre
a psicossomatica ao longo da histéria. Volich confirma a importancia da psicossomatica e da
escuta do corpo na realidade clinica contemporanea, cuja sintomatologia extrapola os limites do
verbal.

O autor dedica o primeiro capitulo a perspectiva historica da psicossomatica, destacando pontos
importantes sobre as mudancas na concepcao da existéncia humana e do adoecimento em
diferentes épocas. Ele aponta que, na Antiguidade, por exemplo, o adoecimento pertencia ao
sobrenatural, e as formas de tratamento e cura eram relacionadas a rituais religiosos. Com o
decorrer do tempo, ocorre a evolucdao da ciéncia, ou seja, muda-se a forma de lidar com as
patologias, incluindo os avancos tecnologicos, que facilitam diagndsticos e prognésticos.

Destaca-se Hipdcrates, pois suas teorias foram essenciais para fundar a medicina moderna, a qual
trouxe a ideia de um corpo nao mais fragmentado, em cuja funcionalidade o psiquismo exerce
uma importante posicao. Posteriormente, outras correntes e pensadores também se interessaram
pela relacao entre corpo e alma e, entdo, perceberam que as questdes subjetivas se relacionavam
com o adoecimento. Dessa maneira, todos esses avancos foram primordiais para chegarmos a
psicossomatica, que busca entender o individuo por meio da interacdo entre manifestacoes
psiquicas e somaticas, levando em conta os aspectos biopsicossociais do ser humano.

0 segundo capitulo trata do percurso construido por Freud da Medicina a Psicanalise, marcando a
evolucao e a construcao de novas concepcoes acerca da relacao entre o corpo e o psiquismo. Suas



observacdes clinicas a respeito das paralisias e anestesias histéricas lhe permitiram chegar a
hipotese de que elas ndo correspondiam as marcas anatomicas do corpo biologico, e assim risca os
primeiros tracos de um corpo imaginario e a funcao da sexualidade em sua estruturacao.

Nessa perspectiva, Volich ressalta a importancia das dimensoes topica e econdomica do aparelho
psiquico e suas fungdes reguladoras das excitacoes no corpo. Aponta para conflitos entre
instancias psiquicas, necessidades fisioldgicas, desejos, sexualidade e realidade enquanto bases
constituintes do aparelho psiquico, incluindo defesas e sintomas, determinando o bem-estar ou o
adoecimento psiquico e somatico. O trauma, por sua vez, é caracterizado por um excesso de
excitacao, e nao se define apenas pelo evento em si, mas sim por uma combinacao entre o evento
e 0s recursos da pessoa.

Em "Correntes modernas da psicossomatica”, Volich demonstra autores que ampliaram os estudos
para além da neurose classica, pois perceberam as diferencas apresentadas nos sintomas
organicos, estando mais proximos da neurose atual conceituada por Freud. Dentre esses autores,
destaca Ferenczi, que correlacionou o pensamento a motricidade, distinguindo personalidades do
tipo "motor" e suas questoes de descarga de excitacdo diante da impossibilidade fantasmatica.
Além disso, criou o termo "neurose de o6rgao”, resgatado posteriormente por Franz Alexander, da
Escola de Psicossomatica de Chicago.

Nessa escola, foram desenvolvidos conceitos relacionando as estruturas de personalidade aos tipos
de doenca. Ao final desse capitulo, o autor traz ainda a ideia de psiconeuroimunologia como
importante contribuicao, a partir dos anos 1940, para compreendermos a relacao dos estados
depressivos com as doencas organicas, e como esses estudos abriram o caminho para as
descobertas da biologia molecular, nos dias atuais.

Ao longo de todo o livro, o autor dialoga com a psicanalise e a coloca como respaldo
teodrico e clinico para a psicossomatica, e especialmente no quarto capitulo faz uma articulacao
mais profunda entre ambas. Afirma que foi a partir da metapsicologia freudiana que Marty e seus
colaboradores do Instituto de Psicossomatica de Paris elaboraram sua teoria, com o objetivo de
"compreender a funcdo do aparelho psiquico e de suas fungdes como reguladores do
funcionamento psicossomatico, e em particular, dos destinos das excitacdes no organismo" (p.
146).

O desenvolvimento humano ocorre progressivamente e depende da funcao materna, que
realiza a para-excitacdo, ajudando o bebé a organizar-se diante dos estimulos internos e externos.
E a partir dessas experiéncias que ocorre a passagem do corpo biolégico para o corpo erdgeno,
constituindo a vida psiquica. Assim, Volich aponta que, se houve falhas importantes nas relacoes
iniciais, a construcdo da mentalizacdo sera prejudicada, podendo interferir no equilibrio do
funcionamento psicossomatico, utilizando-se de vias mais primarias, como a somatica e a motora.

Para finalizar esse capitulo, o autor deixa bem claro que nada é estatico e imutavel, pois uma
pessoa, ainda que a principio apresente uma boa mentalizacdo, pode adoecer em algum momento
da vida e mudar em funcao da psicoterapia ou mesmo de situacoes da vida.

No quinto capitulo, Volich apresenta uma discussao relevante sobre "a dor, a anglstia e o
sofrimento”. No inicio de seu texto, apresenta autores que buscaram diferenciar conceitualmente
a dor, seja ela fisica ou moral, do sofrimento. No entanto, em sintese, afirma que, para ele, essa
distincao € impossivel, pois limita a forma como compreendemos o sofrimento do sujeito, sendo
necessario entender a natureza e a funcao das dinamicas relacionadas a dor e ao sofrimento
considerando tanto aspectos metapsicologicos como psicossomaticos.

Temos uma grande variedade de exemplos de manifestaces psicossomaticas que podem apontar
para diferentes modalidades de expressao de angUstias, de acordo com a possibilidade de
organizacdo psiquica construida até o momento. Pierre Marty nos convoca a pensar sobre a



depressao essencial, estado caracteristico de fases do desenvolvimento mais primitivas, em que
um funcionamento operatorio se torna uma espécie de defesa contra uma anglstia que nem é
possivel reconhecer. Por fim, Volich destaca aspectos fundamentais dos fenomenos relacionais, ja
que o sofrimento do paciente pode atingir o terapeuta em suas capacidades de escuta e
representacao, paralisando o exercicio profissional e o mantendo ocupado em lidar com seu
proprio sofrimento e desamparo.

No capitulo seis, o autor levanta algumas questoes sobre os desafios do cuidar frente ao
desamparo mais primitivo do ser humano, no qual paciente e terapeuta tentam conhecer e
compreender o que muitas vezes é incomunicavel e incompreensivel. Em pacientes com recursos
representativos limitados se faz necessario que o terapeuta exerca a funcdo materna, para
propiciar a ele os recursos que permitam a possibilidade de pensar e elaborar seu sofrimento.

Com base nas experiéncias transferenciais, terapeuta e paciente podem entao viver a angUstia, a
dor, os medos, constituindo um eixo em torno do qual se desenvolve o processo analitico. Dessa
forma, torna-se possivel para o terapeuta compreender o sofrimento do paciente e promover o
desenvolvimento dos recursos mais evoluidos de comunicacao, podendo “ser outro, para o outro
ser" (p. 334).

No ultimo capitulo, Volich nos mostra a importancia de compreendermos a necessidade da
transformacao do "enquadre” para o tratamento de pacientes que apresentam grandes fragilidades
em sua organizacdo psiquica ou que vivem momentos de desorganizacdo de sua economia
psicossomatica. A fim de propiciar um verdadeiro encontro entre o paciente e o psicanalista, as
modificacdes do enquadre buscam encontrar um ambiente de continéncia no processo
psicanalitico ou psicoterapéutico para que, depois de estancado o movimento de desorganizacao,
sejam compreendidas e transformadas em manifestacées que ameacem menos a salde do sujeito.
Dessa forma, € possivel promover a evolucdo e o enriquecimento de recursos psiquicos e
representativos, enfim, a estruturacao do paciente.

O livro pode ser considerado um guia que mapeia, com muita profundidade e consisténcia,
a producao da psicossomatica ao longo da historia, mostrando a posicao que o corpo, para além do
soma, foi ocupando nos diversos discursos e saberes. Trata-se de um resgate fundamental para
pensar e analisar como o corpo e suas distor¢des se apresentam na clinica psicanalitica atual.
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