TEXTOS

A analise
mutua
em Ferenczi:
indicacoes

Chaim Samvel Katz

Serd a andlise miitua apenas um “expediente”?
Ou ela abre condi¢Ges para pensar
certos aspectos menos evidentes de qualquer andlise?

rata-se aqui de seguir o que Ferenczi elaborou sobre o tema no seu
diario clinico', mas questionando-o desde sua delimitag3o. Assim,
ndo chegamos a conclusio similar a da prefaciadora do Didrio, de
que no limite a analise mitua deveria ser abandonada, pois seria
“apenas um expediente (Notbehelf). Uma verdadeira anilise, com alguém
estranho, sem qualquer obrigagdo, seria melhor”2. Dupont segue a afirmagio
ferencziana (estritamente freudiana) da necessidade de uma neutralidade rigo-
rosa, enquanto nossas indicagdes indagarao acerca do que se pode construir com
a chamada “analise mitua”, e ndo com a postulagio de seu fracasso, enquanto
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desvio de uma teorizag@o mais “or-
todoxa”.

“A apari¢do da idéia de andlise
miitua €, de fato, uma extensdo do
relaxamento também ao préprio ana-
lista”, postula Ferenczi. Freud exige
0 relaxamento do analisando, atra-
vésdaregradalivre-associacio; mas
também pede a do psicanalista, pela
atencdo igualmente flutuante. O que,
acrescentando 2 sua prépria técnica
de relaxamento, produziria 0 que
Ferenczi denomina de “didlogo dos
inconscientes”. O relaxamento se
instala nas duas pontas da relagdo
analitica, estabelecendo-se também
uma Gegen-Analyse, uma *‘contra-

mas o psicanalista se tormaria dema-
siado artificial, ndo podendo confes-
sar sua antipatia ou o0 cansago pelo
analisando. Ou seja,desaparecimento
da wransferéncia negativa, que é o
que de maisimportante hd na técnica
ferencziana. Enquanto se sabe, com
Ferenczi, que revelar ao analisando
a“intensidade” do “mais diffcil” que
ele traz a andlise (por exemplo, dizer
a um obsessivo que 0 analista se
sente mal pago na medida de escutar
tantas repeti¢des), sempre foi a me-
lhor via ferencziana; e esta via se
sustaria na medida em que o fluxo
ndo deve/ndo pode ser explicado,
pois o 6dio da infincia retira energia

O siléncio do analista conduz a

repeticdo de uma infincia

seca, a reproducdo intelectual.

andlise”. Porém, adverte Ferenczi,
nesta “contra-andlise”, na medida
em que o analista deve elaborar suas
préprias questdes, parece como que
“‘a cabega e 0 pensamento tomam 0
lugar do coragdo e da libido” (12/4/
32), istoé, se estabeleceriauma and-
lise racionalizante.

Quando opsicanalistaocupa, tem-
porariamente, 0 lugar de analisando,
a0 mesmo tempo em que relaxa,
perde a autoridade e deve se “pesso-
alizar” excessivamente diante do ou-
tro. Por exemplo, contando a simila-
ridade de seu inconsciente, neste di-
dlogo miituo, o analista deverd “se
conter”, evitando sua prépria trans-
feréncia negativa. H4 uma dissime-
tria entre ambos 0s relaxamentos,

dapessoa (17/1/32). Por outro lado,
indiscutivelmente, atarefado analis-
ta fica mais “leve”, desde uma iden-
tificacdo libidinal. Ora, 0 temor de
Ferenczi € de que, na mutualidade,
as expressdes do psicanalista pas-
sem apenas pelo registro racionali-
zante.

Deveria ser sempre assim?

Diferentemente de muitos de seus
colegas, ele postula que o siléncio
excessivo do analista leva 2 repeti-
¢do de uma “infincia seca”, condu-
zindo necessariamente 3 reproducio
de ordem intelectual. As vias (em
grego, hodos) da libido ndo se “re-
solvem” com a frustracio; se atécni-
ca ndo “abre 0 método”, caminho-
para, meta-hodds, alibido se detém
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nas fixa¢Oes (19/1/32). Tratar-se-ia,
entdo, de revelar ao analisando seus
préprios (do analista) sentimentos
de angistia e culpa. Na interpreta-
¢do, conduzir o interesse do anali-
sando parao psiquismo sexual, endo
para as relagdes sexuais. Jogo libidi-
nal, e ndo relagdo sexual.

Contudo, resta a dificuldade de
que, se 0 analisando consegue con-
Jungées suficientes, tentard abando-
nar a andlise. Ferenczi ndo explicita,
mas anuncia o temor dos analisan-
dos de experimentarem seu psiquis-
mo menos estilhacado (2/2/32). No
limite, o relaxamento faria o fracas-
so da andlise, porque nada garante
que as representagdes do psicanalis-
ta sejam investidas pulsionalmente,
enio enquanto comportamentos psi-
quicos secunddrios. Por exemplo, a
analisanda que quer abandonar a
andlise, pois ndo pode receber amor
e ternura do analista.

Contudo, desde a teorizacgdo pri-
meira®, se a massa afetiva tem o
primado dos encontros, se a pulsdo
também € criagdo desde aintroje¢do,
“como pais ¢ filhos, é preciso que
médico e paciente se tomem recipro-
camente independentes um do outro;
a andlise (mitua) tal como fora pro-
jetada pela paciente era, portanto,
uma via indireta para se deixar cu-
rar, em acordo, de algum modo, com
a realiza¢do de seu desejo, i.e. pelo
amor e pela ternura” (24/2/32). As-
sim, ternura ndo € o oposto de hos-
tilidade, mas a possibilidade da pul-
sdo insistir sobre si mesma, e neste
caso produzir afetos diferenciados.
E na mutualidade pode-se produzir
também - a0 menos de modo tempo-
rdrio - a colocagdo do psicanalistano
lugar de quem precisa ser escutado,
0 que permite 0 exercicio das pulsdes
de dominio pelo analisando. “A an-
gistia de ser analisado € a angstia
de ser dependente” (29/3/32), o que
se evitaria, em parte, através da
mutualidade.

Dai a técnica especifica: trans-
formagdo da superioridade do ana-
lista em mutualidade, cuja maior di-
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ficuldade viria do fato de que o psi-
canalista tem sempre inlimeros ana-
lisandos (31/3/32): quantas an4lises
mituas se podem suportar?

De qualquer modo, pela introdu-
¢do da possibilidade da andlise mi-
tua, ddo-se a0 menos duas conseqii-
éncias especiais: “Nenhuma anlise
diddtica especial”, o que possibilita
um “controle severo pelos pacien-
tes”, do qual o psicanalista ndo deve
se defender (3/6/32).

Daf outro tipo de conclusdo, no
registro da transformacdo psiquica
dos analisandos (e, certamente, tam-
bém dos analistas): transferéncia e
contratransferéncia nio sio os prin-

para quantas andlises “normais” um
psicanalista deve praticar. E se isto
deve eliminar a andlise mitua, defi-
nitivamente, do campo exerc{cio psi-
canalitico.

Na andlise mitua as vias do fa-
zer-se inconsciente nf3o s¢ movem
mais pelos sulcos mnemonicos pre-
viamente determinados, maspeloen-
contro das repeti¢Ges. O inconscien-
te € um “se fazendo”, e ndo uma
estrutura a ser reproduzida. O que
aponta a dificuldade de um topos
unitdrio do psicanalista, lugar este
que girard sempre em tomo do j4-
dado, e ndo da andlise, onde o que
rege € o miiltiplo e variado. Com isto

O analista ndo deve se voltar para

sofrimento

imediatamente visibilizado, mas para

o modo libidinal.

cipais esconderijos € obstdculos do
término da andlise, ¢ sim a situacdo
traumaética, adiferenca origindriado
encontro de duaslinguagensdiferen-
ciadas, de a crianga e de os adultos.
Séointeresse verdadeiro, relaxado,
libidinal, € “que institui um contras-
te (Gegensatz) com a situagio trau-
mdtica”. Por ai passaria a questio do
desejo do analista: nio cuidar do
sofrimentoimediatamente visibiliza-
do, mas se voltar ao modo libidinal.
Diferentemente da andlise diddtica
ou da l6gica matémica universali-
zante da transferéncia, exprimir a
andlise em termos de libido (18/6/
32). Se no limite o psicanalista ndo
suporta tantas anélise mutuas, per-
gunta-se se isto ndo remete também

Ferenczi aponta para uma dissincro-
nia permanente entre teoria e clinica,
a primeira determinada pelas rela-
¢Oes univocas das construgdes epis-
temoldgicas, a segunda se expres-
sando, emergindo, pulsionalmente.
E, especialmente, para a questdo
de que a psicandlise ainda se pde no
campo das profissoes, 0 que propde
dificuldades para a emergéncia das
expressoes libidinais e desejantes.
Finalmente, num caso importan-
te de “esquizofrenia progressiva”, e
que ndo podemos seguir, Ferenczi
postulard a existéncia de registros
diferenciados. Neste caso, a qual-
quer custo, 0 analista dever4 se re-
meter mutuamente a vida da pacien-
te, pois “o préprio sofrimento como
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um conteddo separado — massa afe-
tiva— (¢ ainda) um resto do especifi-
camentehumano”. (12/2/32). Elenos
indicar4 que, na situagio da mutua-
lidade: “1) o paciente em cujas maos
¢ colocado tal poder poderia fazer
tudo para se livrar do desprazer,
indiferente acerca de se isto prejudi-
ca o analisando, ou até mesmo 0
aniquila, 2) nos atos siddicos, que a
andlise propicia, o paciente encontra
satisfacOes compensatérias™ (1/5/
32). Alibido emerge de vérios luga-
res, e ndo apenas do discurso lingiifs-
tico,

Atravésdasindicagdes destelti-
mo caso (Orpha), poder-se-30 en-
contrarelementos paraumaelabora-
¢do mais aprofundada das pulsdes
do analista e dos mecanismos de
poder das institui¢Oes analiticas.

NOTAS

1) Consultam-se as edigdes francesas e alema.
Contude, apontado-se as datas das anotagdes
de Ferenczi, evita-se a citagio de péginas, o
que ajuda o leitor da tradugio brasileira.

2) Citado por Judith Dupont, a partir do préprio
Ferenczi: 3/6/32. A tradugao francesa de Not-
be-helf diz pis-aller. E o sentido desta ltima
expressio, em francés , € “o que se aceita por
nao havermelhor”. Denossaparte, tentaremos
outra via.

3) Porexemplo, ao fazer a critica aos testes de
Jung, Ferenczi mostra o primado dos afetos
pulsionais: “Nao € a palavra indutora que
desencadeia a reagdo perturbada pelos com-
plexos nos neurdticos, mas sdo os afetos vi-
dos de descarga que vao ao encontro da
palavra indutora” . Ferenczi, Sandor (1909)
“Transfert et Introjection”. in Psychanalysel :
1908-1912, Paris Payot, 1968, p. 103. (meu
grifo)
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