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Alem do corpo que adoece

NO RECEM-LANCADO PSICOSSOMA V, PSICANALISTAS ABORDAM TRAUMAS, FORMAS
CONTEMPORANEAS DE SOFRER E TENDENCIA A MEDICALIZAGAO DOS AFETOS

mente se manifesta no corpo — e

vice-versa —a cada etapa do desen-
volvimento, nos gestos, na sexualidade,
no adoecimento e cura, no desejo, no
envelhecimento, na morte. Cada mo-
mento da existéncia é delineado pelas
particularidades das transformagdes
forjadas na carne e nos ossos. Diante
dessa realidade inexorével, o corpo —
tantas vezes negado pelo analista atrds
do diva — ganha espaco na cena clinica.
Parece impossivel ndo ver o quanto
aspectos psiquicos e fisicos se engen-
dram e se confundem — contemplando
tanto limitagces quanto possibilidades.
Justamente por serem indissocidveis, torna-se impraticével
determinar onde se encerram uns e se iniciam outros. Onde
falta o psiquismo, transbordam as impossibilidades de
simbolizag3o e somatiza¢des. Onde falta o contato com o
corpo, a vida mental padece. E cabe ao analista acompanhar
o paciente nesse percurso onde os caminhos sdo constru-
dos sem esboco, & medida que se passa por eles. E nessas
interfaces que a dor, em suas variadas formas — e por vezes
desprovida de sentidos —, ganha contornos, ainda que ténues.
E desse universo no qual estdo imbricados soma e psique
que trata Psicossoma V — Integragdo, desintegragdo e limites.
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“No polo neurdtico
da economia
psicossomatica
ainda é possivel
encontrar tentativas de
integracdo marcadas
por funcionamentos
simbdlicos e
representativos e por
melhores possibilidades
de elaboracdo.”

por Glaucia Leal

Recém-langado, o livro com 33 ar-
tigos tem como proposta “ampliar as
fronteiras da psicopatologia classica,
oferecendo recursos para suplantar
impasses da pratica médica desenca-
deados por um olhar excessivamente
fragmentados sobre o paciente e
seus processos de vida”, escrevem na
apresentac3o da obra os organizado-
res Rubens Marcelo Volich, Wagner
Ranfia e Maria Elisa Pessoa Labaki.
No texto de apresentagdo, afirmam:
“No polo neurético da economia
psicossomdtica ainda é possivel
encontrar tentativas de integragdo
marcadas por funcionamentos simbélicos e representativos
e por melhores possibilidades de elaboracao”.

Os mais 40 profissionais que participam da obra trazem
diferentes experiéncias de atendimento, tanto em clinicas
particulares quanto em instituicoes. Trajetérias e pertenci-
mentos tedricos variados dentro da psicandlise enriquecem
o debate sobre as formas contemporéneas de sofrer, a me-
dicalizac@o dos afetos, as mais variadas maneiras de lidar
com os traumas, bem como as aceleradas transformacdes
culturais e sociais e suas repercussdes sobre o psiquismo.
Os artigos, permeados por recortes clinicos, sdo organizados
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em 12 grupos tematicos, que guiam e favorecem a leitura.
Sdo eles: Integragdo, desintegracdo e limites; A fungdo inte-
gradora da neurose; O sujeito-corpo; Excessos, violéncias e
desorganizagdo psicossomética; Desafios a integracdo psi-
cossomatica na infancia; Adolescéncia: limites estruturantes
e limites desestruturantes; Por uma integracdo possivel no
envelhecimento; Familia e grupos: dindmicas psicossométi-
cas dos vinculos; O diagnéstico em questdo: fragmentar ou
integrar?; Enquadre terapéutico: dos limites dos dispositivos
as situagdes-limite; A mente do clinico, limites e integracdo;
Satide publica: uma compreensdo psicossomética.

Assim como os quatro livros anteriores, que também
levam o titulo Psicossoma (1996, 1998, 2003 e 2008, todos
publicados pela Casa do Psicélogo), o lancamento é resulta-
do doV Simpésio de Psicossomética Psicanalitica, realizado

em 2013, em S3o Paulo. A maior parte dos autores estd de
alguma maneira vinculada ao curso de especializagdo em
psicossomatica psicanalitica do Instituto Sedes Sapientiae,
atualmente uma referéncia na transmissao do pensamento
tedrico e da pratica clinica nessa 4rea. Nesse sentido, uma
das maiores qualidades do livro é oferecer acesso 2 refle-
xao tanto para profissionais quanto para estudantes das
areas da saude, levando em conta a multiplicidade n3o sé
de enfoques, mas também de expressdo da subjetividade
— somdtica, psiquica, social — que permeiam as maneiras

contemporaneas de agir, pensar e senti. g
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