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Em nome do Nucleo Semente - Saude Mental e Direitos Humanos Relacionados ao
Trabalho, do Instituto Sedes Sapientiae, composto por profissionais e pesquisadores
implicados no estudo, pesquisa e formacédo dos temas da Saude Mental e Direitos
Humanos Relacionados ao Trabalho, queremos expressar nosso reconhecimento
pela importancia da pauta e abertura do espaco para o esclarecimento da populacéo,
na entrevista realizada no dia 01/08/2023.

A partir do que foi ja esclarecido pela procuradora do Ministério Publico do Trabalho,
Roséngela Lacerda, gostariamos de acrescentar alguns pontos que merecem uma
precisdo melhor e, também, manifestar nossa surpresa com relacdo ao
desconhecimento do papel do psicélogo no diagndstico e avaliacdo das condi¢des do
trabalho que tém efeito sobre a Saude Mental.

Sabemos que as questfes de salde séo atravessadas por uma complexidade que
exige uma perspectiva interdisciplinar para sua compreensdo, ainda mais em se
tratando da salde mental, terreno que escapa a uma compreensao estritamente
biomédica. Se sdo multiplas as determinacdes do processo saude-doenca, é preciso
compor olhares de diversos campos, tanto para o entendimento quanto para o cuidado
necessario.

E cada vez mais evidente que diagndsticos de situagdes e quadros clinicos complexos
requerem a interseccdo de conhecimentos e experiéncias, que contribuam para a
construcdo dos melhores caminhos para mudar os aspectos adoecedores e instituir
planos terapéuticos com 0s recursos necessarios e apropriados para cada caso,
respeitando as singularidades e buscando a autonomia das pessoas. Corpo e mente
sdo indissociaveis e desgastam-se simultaneamente.

E importante frisar que o SUS dispde de uma rede voltada ao campo da satde do
trabalhador - RENAST - Rede Nacional de Atencéo Integral & Saude do Trabalhador
- a qual é composta de mais de 200 CEREST - Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador - constituidos por equipes multiprofissionais. Em SP, por exemplo, existe
um Termo de Cooperacado entre o CEREST Estadual e o MPT para acdes conjuntas.
Tal cooperacdo inclui um GT de Saude Mental que tem feito acbes para verificar
cumprimento de TAC oriundo de dendncias de assédio moral.

Queremos dizer com isso que o trabalho é multifacetado e a andlise dos processos
laborais se enriquece com a integracao de varios ramos cientificos.

A avaliacdo psicologica para nexo em saude mental relacionada ao trabalho fornece
subsidios decisivos para a compreenséo do caso e conclusdo do nexo causal. Sobre
fazer diagnostico ou nado, temos orientacdo do CFP (Conselho Federal de Psicologia)
dizendo que o CID é uma classificacdo internacional de doencas, assim como o DSM.
A salde é composta por muitas categorias profissionais e nenhuma delas tem
propriedade sobre tais classificacdes (Resolucdo CFP n°006/2019). Os psicologos
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podem fornecer atestado e afastar pessoas que néo apresentem condicdes de exercer
atividade laboral, que estejam em risco ou coloquem outras pessoas em risco, entre
outras situagdes, a partir de um diagnostico psicolégico.

Reconhecemos que a situacao € complexa e merece, sempre, Novos esclarecimentos,
sendo esse 0 objetivo deste nosso comunicado. Colocamo-nos a disposi¢do para
outras conversas ou entrevistas que possam complementar as informacoes referentes
a esse campo e, desta forma, ampliar o conhecimento da populagéo.

Atenciosamente,

Nucleo Semente - Salde Mental e Direitos Humanos Relacionados ao Trabalho
semente@sedes.org.br

Fixo: (11) 3866-2754

WhatsApp (11) 97675-2680



