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À  
Rádio Metrópole  
E a Stephanie Suerdieck - entrevistadora do Metrópole Serviço  
 

08 de agosto de 2023. 

 
Em nome do Núcleo Semente - Saúde Mental e Direitos Humanos Relacionados ao 
Trabalho, do Instituto Sedes Sapientiae, composto por profissionais e pesquisadores 
implicados no estudo, pesquisa e formação dos temas da Saúde Mental e Direitos 
Humanos Relacionados ao Trabalho, queremos expressar nosso reconhecimento 
pela importância da pauta e abertura do espaço para o esclarecimento da população, 
na entrevista realizada no dia 01/08/2023.  

A partir do que foi já esclarecido pela procuradora do Ministério Público do Trabalho, 
Rosângela Lacerda, gostaríamos de acrescentar alguns pontos que merecem uma 
precisão melhor e, também, manifestar nossa surpresa com relação ao 
desconhecimento do papel do psicólogo no diagnóstico e avaliação das condições do 
trabalho que têm efeito sobre a Saúde Mental. 

Sabemos que as questões de saúde são atravessadas por uma complexidade que 
exige uma perspectiva interdisciplinar para sua compreensão, ainda mais em se 
tratando da saúde mental, terreno que escapa a uma compreensão estritamente 
biomédica. Se são múltiplas as determinações do processo saúde-doença, é preciso 
compor olhares de diversos campos, tanto para o entendimento quanto para o cuidado 
necessário. 

É cada vez mais evidente que diagnósticos de situações e quadros clínicos complexos 
requerem a intersecção de conhecimentos e experiências, que contribuam para a 
construção dos melhores caminhos para mudar os aspectos adoecedores e instituir 
planos terapêuticos com os recursos necessários e apropriados para cada caso, 
respeitando as singularidades e buscando a autonomia das pessoas. Corpo e mente 
são indissociáveis e desgastam-se simultaneamente.  

É importante frisar que o SUS dispõe de uma rede voltada ao campo da saúde do 
trabalhador - RENAST - Rede Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador 
- a qual é composta de mais de 200 CEREST - Centros de Referência em Saúde do 
Trabalhador - constituídos por equipes multiprofissionais. Em SP, por exemplo, existe 
um Termo de Cooperação entre o CEREST Estadual e o MPT para ações conjuntas. 
Tal cooperação inclui um GT de Saúde Mental que tem feito ações para verificar 
cumprimento de TAC oriundo de denúncias de assédio moral.  

Queremos dizer com isso que o trabalho é multifacetado e a análise dos processos 
laborais se enriquece com a integração de vários ramos científicos.  

A avaliação psicológica para nexo em saúde mental relacionada ao trabalho fornece 
subsídios decisivos para a compreensão do caso e conclusão do nexo causal. Sobre 
fazer diagnóstico ou não, temos orientação do CFP (Conselho Federal de Psicologia) 
dizendo que o CID é uma classificação internacional de doenças, assim como o DSM. 
A saúde é composta por muitas categorias profissionais e nenhuma delas tem 
propriedade sobre tais classificações (Resolução CFP nº006/2019). Os psicólogos 
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podem fornecer atestado e afastar pessoas que não apresentem condições de exercer 
atividade laboral, que estejam em risco ou coloquem outras pessoas em risco, entre 
outras situações, a partir de um diagnóstico psicológico. 

Reconhecemos que a situação é complexa e merece, sempre, novos esclarecimentos, 
sendo esse o objetivo deste nosso comunicado. Colocamo-nos à disposição para 
outras conversas ou entrevistas que possam complementar as informações referentes 
a esse campo e, desta forma, ampliar o conhecimento da população. 

 

Atenciosamente, 

 

Núcleo Semente - Saúde Mental e Direitos Humanos Relacionados ao Trabalho 
semente@sedes.org.br 

Fixo: (11) 3866-2754 
WhatsApp (11) 97675-2680 

 


